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Resumo

Outro aprendizado transgressivo sobre sustentabilidade precisa fazer parte da vida dos alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental, pois sdo eles os responsaveis pela busca e pelo alcance
de um futuro sustentavel. Contudo, o foco sobre sustentabilidade socioecologica parece nao
estar presente nesse nivel de ensino como a literatura tem abordado. Portanto, objetiva-se revi-
sar artigos de periodicos que abordem as relagdes sobre sustentabilidade socioecoldgica e horta
escolar nos anos iniciais do ensino fundamental, publicados de 2016 a 2021. Com base nas
ideias de Okoli e Schabram (2010), utilizaram-se, na pesquisa, as bases SCIELO e Google Scho-
lar e 10 trabalhos foram escolhidos, os quais foram lidos na integra para a analise ¢ discussdo.
Os resultados mostram foco limitado de como o ensino de sustentabilidade socioecologica e
horta escolar tem sido realizado no ensino fundamental, ou seja, a interdisciplinaridade é pouco
difundida e a abordagem sobre essa sustentabilidade, por meio do uso da horta escolar, ¢ ine-
xistente na sala de aula. Percebeu-se nos artigos que a horta escolar ¢ insuficientemente apro-
veitada no ensino, apesar da relevancia dela no ensinar-aprender, como também a sustentabili-
dade abordada nas escolas envolve apenas a dimensao econdmica quando se ¢ indispensavel a
conexao da abordagem social e ecologica.

Palavras-chave: sustentabilidade, ensino fundamental, horta escolar, revisdo sistematica.

1. Introducéo

Os maiores desafios de sustentabilidade deste periodo atual, a nivel local e global, sdo as
mudancas climaticas, as desigualdades sociais e a pobreza extrema, resultantes das proprias
acoes humanas. Diante disso, a educacao tem sido considerada como uma alternativa essencial
a mitigagdo de acdes humanas perversas e causadoras de crises de sustentabilidades as pessoas
e ao seu meio vivencial, como o da pandemia de COVID-19. Com o avanco tecnoldgico ocor-
reram varias mudancas e desafios, com isso, as exigéncias educacionais aumentaram, tendo em
vista sua relevancia na constru¢do de uma sociedade responsavel e consciente com a atuagao
cidada.

A educacao ¢ um direito essencial de todos, o qual possibilita o desenvolvimento da ca-
pacidade intelectual e a geragdo de habilidades para as pessoas por meio de um processo de
ensino-aprendizagem transformativo e transgressivo. A educacdo e a pesquisa transgressivos
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podem contribuir para a constru¢do de um mundo mais sustentavel contrario ao pensamento de
mero crescimento econdmico, individualismo, desigualdade, pobreza que ¢ gerador de catas-
trofes (WALS, 2021). Contudo, esse tipo de educacdo e pesquisa parece ter foco limitado no
ensino-aprendizagem escolar, desde a educagdo infantil até o ensino superior, como assinala as
publicacdes cientificas ja publicadas. Baseando-se nas literaturas selecionadas e analisadas, pa-
rece existir um curriculo oculto de insustentabilidades nas escolas, desde as tenras idades, que
tem priorizado o simples crescimento econdmico, o individualismo e os problemas perversos
ambientalmente em detrimento de melhores condigdes de vida duradouras para as pessoas € o
seu meio de vivéncia ao redor (WALS, 2015).

Por outro lado, no periodo atual, estd em andamento a implementagdo de um plano de
acao entorno do cumprimento da Agenda 2030, em que as abordagens sobre sustentabilidade
socioecoldgica, ou socioambiental, se tornaram relevantes, principalmente, para o contexto
educacional, uma vez que agdes educativas podem contribuir para atingir os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Dentre esses ODSs destaca-se o objetivo 4, por meio do
qual almeja-se o alcance de uma educacdao de qualidade, inclusiva e equitativa para todos
(UNITED NATIONS, 2015). O ODS 4 contempla 7 metas, dentre a meta 4.7, que visa:

Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros, por
meio da educagdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis,
direitos humanos, igualdade de género, promocdo de uma cultura de paz e ndo-
violéncia, cidadania global, e valorizagdo da diversidade cultural e da contribuigao da
cultura para o desenvolvimento sustentavel (UNITED NATIONS, 2015, p. 21).

Nesse cendrio, a educagdo para a sustentabilidade socioecoldgica (EpSS) nas escolas ¢
essencial, pois surge como estratégias de aprendizagem com aplicacao das metodologias ativas,
as quais possibilitam praticas educativas, colaborativas e com experiéncias visando a resolucao
de problemas sociecoldgicos (WALS, 2015).

Nesse contexto, buscando na publicagdo de artigos de periddicos procurou-se abordar
como a sustentabilidade socioecoldgica tem sido considerada a partir do uso metodologico da
horta escolar na educagdo bésica em particular no ensino fundamental - anos iniciais. A horta
escolar ¢ entendida como “uma estratégia de educar para o ambiente, para a alimentagdo e para
a vida, na medida em que oportuniza que tais principios sejam colocados em pratica e
incorporados a formacao dos cidadaos em idade escolar” (BARBOSA, 2007, p. 27). Dessa
forma, ¢ uma ferramenta pedagdgica, a qual aproxima o individuo da natureza, estimula o
trabalho em equipe, a melhoria dos habitos alimentares, oportuniza a interdisciplinaridade e
promove o avanco do ensino-aprendizagem (SOUZA et al., 2021). Além disso, é considerada
um instrumento pedagdgico que possibilita relacionar a teoria com a pratica interligando
conteudos relacionados a educacdo, saude e meio ambiente (DORIA et al., 2017). O ensino
fundamental - anos iniciais € uma modalidade de ensino da educacao basica que engloba duas
etapas: anos iniciais (do 1° ao 5° ano) e anos finais (do 6° ao 9° ano), a qual todos tém direito e
o Estado a obrigagdo de conceder (BRASIL, 1996; BRASIL, 2017; CURY, 2008). O estudo
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em tela fundamenta-se na compreensao de sustentabilidade socioecologica que vai além do foco
da dimensdo econdmica e direciona-se para relacao sociedade-natureza, sendo assim, enfati-
zando mais para as pessoas € o planeta, como pontua Wals (2015).

Nessa perspectiva, ainda que existam pesquisas relacionadas ao tema, esta faltando uma
revisdo de literatura sobre como a abordagem da sustentabilidade socioecologica e horta escolar
tem contribuido para a mudanga no ensinar-aprender em escolas dos anos iniciais do ensino
fundamental.

Portanto, objetiva-se, nesta discussdo, revisar artigos de periddicos que abordem as
relacdes sobre sustentabilidade socioecologica e horta escolar nos anos iniciais do ensino
fundamental, publicados de 2016 a 2021, visando a revelar evidéncias ¢ mudangas no ensinar-
aprender.

2. Metodologia

A revisdo de literatura ¢ uma pesquisa de trabalhos publicados indispensavel, pois possi-
bilita a identificacdo das lacunas e orienta o pesquisador para os caminhos que ele devera seguir
(OKOLI, 2015). Além disso, esse tipo de pesquisa, também permite ao pesquisador a defini¢ao
do problema ou da nova ideia sobre um tema especifico, as suas falhas e a sistematizacao da
contribui¢do da investigagio (GALVAO; RICARTE, 2020). E possivel contribuir teoricamente
para a comunidade académica por meio de uma rigorosa revisao sistematica de literatura (RSL),
na qual sdo descritos os procedimentos seguidos pelos pesquisadores até se chegar aos resulta-
dos (OKOLI, 2012, 2015).

Esta RSL seguiu, com rigor metodoldgico, oito etapas propostas por Okoli e Schabram
(2010), como: 1. Identificagdo do propdsito; 2. Elaboragdo do protocolo e treinamento da
equipe; 3. Aplicacdo da tela pratica; 4. Pesquisa da literatura; 5. Extra¢do dos dados; 6. Avali-
acdo da qualidade; 7. Sintese dos estudos; e 8. Redacao da revisao.

O periodo de busca foi estabelecido a partir de janeiro de 2016 a junho de 2021, iniciando
com a vigéncia da Agenda 2030. Esse recorte temporal foi definido devido a discussdo da sus-
tentabilidade no meio educacional que ganhou forga e importancia, definitivamente, a partir da
Agenda 2030, que surgiu em 2015 pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), embora antes
dela ja existisse os 8 objetivos do milénio. Para tanto, foram utilizadas as bases de dados a
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a ferramenta de busca académica Google Scho-
lar. As palavras-chave centrais desta revisdo foram “sustentabilidade” (compreendida como
socioecoldgica), horta escolar e ensino fundamental, delimitadas ao Brasil, onde se concentra
o estudo em questao.

Os critérios de inclusao e exclusao definidos para a investigacdo foram: artigos de pes-
quisas, publicados em revistas entre 2016 e junho de 2021, nos idiomas em portugués, espanhol
ou inglés, em relacdo a questao do estudo, disponibilidade do texto completo e os de exclusao,
englobando os trabalhos de conclusdo de curso (monografias, dissertacdes e teses). Tal processo
permitiu o refinamento das informagoes, descartando documentos que ndo apresentassem in-
formagdes suficientes em relagdo ao objetivo desta pesquisa.
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As buscas nas bases de dados (SCIELO e Google Scholar) foram realizadas com a com-
binacao das palavras-chave, incluindo o operador booleano AND. Além disso, optou-se pelo
uso das aspas (“”) para buscar frases exatas e voltadas especificamente para a tematica em
estudo. Sendo assim, aplicou-se as palavras-chave de acordo com a busca por string: "horta
escolar" AND "sustentabilidade" AND "ensino fundamental". Na SCiELO, utilizou-se todos os
indices (ano de publicacao, autor, financiador, periodico, resumo e titulo) para o tipo de litera-
tura escolhido, ou seja, o artigo, isso a partir dos idiomas portugués, espanhol e inglés, porém,
as combinagdes ndo encontraram resultados. Ja na Google Scholar, por sua vez, foi aplicada a
pesquisa avangada, utilizando-se dos critérios com todas as palavras, ocorréncia das minhas
palavras (em qualquer lugar do artigo), nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Dessa ma-
neira, chegou-se ao total de 1128 trabalhos extraidos, no entanto, ap6s a leitura dos titulos 1068
foram excluidos por ndo se enquadrarem no tema da pesquisa (horta escolar), conforme descrito
na figura 1. Os 60 artigos restantes foram lidos os resumos e palavras-chave e excluidos 24 por
ndo trabalhar especificamente com o ensino fundamental - anos iniciais e 1 duplicidade, os 35
restantes foram lidos a metodologia e resultados e/ou texto completo, com isso, excluidos 25
artigos por nao se enquadrarem ao objetivo da RSL. Deste modo, o universo de sele¢ao reduziu-
se a 10 artigos, os quais foram lidos na integra, ocasionando as analises dos textos e discussao
dos estudos.

Figura 1 — Fluxograma da sele¢ao dos artigos da RSL.

Resultado das buscas nas bases de
dados na SCiELO e Google Scholar
(total de 1128).

— : : P
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Triagem 3 Leitura da metodologia e resultados 25 artigos excluidos por néo se enqua-
e/ou texto completo (35) drarem ao objetivo da RSL.
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Fonte: Elaboragao propria em 2021.
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De acordo com o fluxograma de selecdo descrito na figura 1, foram selecionados 10 arti-
gos cujo tema se enquadra na pesquisa. Ou seja, que engloba a tematica da horta escolar no
ensino fundamental - anos iniciais. Os artigos selecionados encontram-se listados na tabela 1.

Quadro 1 — Resultado dos artigos selecionados para analise

Basede | N° Autor(es) Ano da Titulo do artigo Revista / Outras
Dados publicacao informacoes

1 Dandara Lima de Souza; 2021 Horta escolar como es- | Educagdo Ambien-
Jonathan Dias Marques; Si- tratégia para educagdo | tal em Agao.
mon da cunha Tenorio; ambiental em Itupa-

Italo Marlone Gomes Sam- nema, Barcarena, Para, Rl B e R0 2R
paio; Mario Lopes da Silva Brasil.

Janior; Vania Silva de

Melo.

2 | Ananias Lima dos Santos, 2020 A cria¢do de uma horta | Brazilian Journal of
Ruandra Kaienne da Silva escolar como ferra- | Development.
Laranjeira, Rodrigo Aratjo menta ao ensino de | V. 6, n. 10, p.
Pereira, Maria Raquel de Educagdo Ambiental. 78811-78827, 2020.
Carvalho Cota, Lionete Vi- DOI:
ana da Silva, Everton Ra- https://doi.org/10.3
mos de Souza. 4117/bjdvon10-349.

3 | Rayane Reis Sousa; Sa- 2017 Contribuicdes da edu- | Revista Ciéncia
mara Lorranny de Souza cacdo ambiental e horta | Agricola.

Garcia; Luciana Pinto Fer- escolar na promog¢do de | V. 15, p. 1-5, 2017.
nandes. melhorias ao ensino, a
saude e ao ambiente.

4 | Clayton dos Santos Silva, 2017 Horta escolar: a exten- | Revista Ciéncia

Romario Guimardes Ver- sdo dialogando com a | Agricola.

¢osa de Araujo, Aleska Ba-
tista da Silva, Gessyca
Thays dos

Santos Silva, Erilvado Ja-
mes Rocha do Rego, Felipe
dos Anjos Cardoso, Abel
Washington de Albuquer-
que, Jessé Rafael Bento de
Lima.

universidade,  valori-
zando a escola e desen-
volvendo a comuni-
dade.

V. 15, p. 23-26,
2017.
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Google
Scholar

5 Marcelo Damiano, Rafaela 2020 Horta escolar como | Educagdo Ambien-
Bruno Ichiba, Maria Olim- proposta de metodolo- | tal (Brasil).
pia de Oliveira Rezende. gia ativa na Educacdo | V. 1, n. 3, 2020.
Ambiental: um relato | ISSN: 2675-3782
de experiéncia em uma
escola estadual de Sao
Carlos (Sao Paulo).
6 | Denise Ana Augusta dos 2018 Das sequéncias didati- | Revista Eletronica
Santos Oliveira, Jorge Car- cas a producdo literaria | Debates em Educa-
doso Messeder. o contexto da horta es- | ¢do Cientifica e
colar. Tecnologica.
V. 8,n.02,2018.
DOI:
https://doi.org/10.3
6524/dect.v8i02.10
89
7 | Artur Aragjo, Jonathan Vi- 2017 Projeto de horta orga- | Revista Presenca.
eira de Melo, Aline Apare- nica para uma unidade | V. 3, n. 8, p. 25-36,
cida Silva Cardoso, Lud- escolar da rede publica | 2017.
mila Lorraine Pereira dos de ensino do municipio | ISSN 2447-1534.
Santos, Rebeca Fernandes do Rio de Janeiro, RJ
Teixeira da Rocha, Tami
Helena Pestana Bogéa.
8 | Rogério Sarkis Costa, Ra- 2016 Educagdo  Ambiental | Revista Cientifica
quel da Silva Pereira, Es- por meio de Horta Co- | Hermes.
dras da Silva Costa. munitaria: estudo em | V. 16, p. 246-270,
uma escola publica da | 2016.
cidade de Sao Paulo. ISSN: 2175-0556
9 | Natalia Gebrim Doria, De- 2017 A experiéncia de uma | Demetra: Alimenta-
nise Eugénia Pereira Coe- horta escolar agroecolo- | ¢ao, Nutricdo & Sa-
lho, Mariana Tarricone gica como estratégia in- | ude.
Garcia, Helena Akemi terativa e criativa de | V. 12,n. 1, p. 69-90,
Wada Watanabe e Claudia promogao da saude. 2017.
Maria Bogus. DOI: 10.12957/de-
metra.2017.23788
10 | A. V. Silva, J. F. Silva Fi- 2020 Projeto horta e compos- | Scientific Electronic

lho, D. R. B. Wangen, M.
L. C. Souza, E. L. Silva.

tagem: tratamento de
residuos solidos em es-
cola publica em Urutai.

Archives.

Vol. 13 (1), Febru-
ary 2020

DOI:
http://dx.doi.org/10.
36560/1312020929

Fonte: Elaboragao propria em 2021.

Seguindo como pardmetro os trabalhos selecionados, a tabela 2 mostra que, em 2016 foi
publicado apenas 1 artigo relacionado a horta escolar, no entanto, ocorreu um aumento no ano
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de 2017 para 4 artigos, em 2018 reduziu para apenas 1, entretanto, em 2020 aumentou para 3 e
no ano de 2021 reduziu para 1.

Tabela 1 — Quantidade dos artigos selecionados por ano

Ano de publicagédo Quantidade
2016 1
2017 4
2018 1
2019 0
2020 3
2021 1
Total 10

Fonte: Elaboragdo propria em 2021.

Os 10 trabalhos selecionados sdo direcionados a utilizac¢do e relevancia de hortas no am-
biente escolar. Desse modo, serdo apresentados os resultados analisados e sintetizados em re-
lagdo a abordagem da sustentabilidade socioecoldgica com a implantacdo de hortas escolares.

A pesquisa de Souza et al. (2021) abordou o tema “Horta escolar como estratégia para
educacdo ambiental em Itupanema, Barcarena-Para, Brasil”. O trabalho abordou sobre a im-
plantacao de uma horta escolar, do tipo organica e mencionou sobre sociedade, meio-ambiente,
sustentabilidade interdisciplinaridade nas matérias de matematica e ciéncia. Através da imple-
mentacdo do projeto horta na escola e realizagdes de palestras destacou-se assuntos sobre o
contexto historico da agricultura, seguranga alimentar, cidadania e satde. O projeto permitiu
um contato maior dos estudantes com o solo, os quais aprenderam a respeitar a terra € 0 processo
de producao das hortalicas organicas. Os autores constataram um maior rendimento no ensino-
aprendizagem dos alunos que frequentavam a horta. Eles ressaltaram a importancia da horta
escolar que contribuiu para “promover a educagcdo ambiental, uma vez que, conscientiza, soci-
aliza, aproxima o individuo da natureza, melhora os hébitos alimentares, estimula o trabalho
coletivo, de forma geral transforma a forma de viver das pessoas, propicia a interdisciplinari-
dade, melhora o ensino-aprendizagem” (SOUZA et al., 2021, p. 9). Como pontos negativos
foram observados que faltou o trabalho englobar todas as disciplinas do curriculo escolar, ao
invés de ter compreendido apenas duas, como também, as atividades na horta que ocorriam
somente uma vez na semana ¢ a auséncia da abordagem sobre a sustentabilidade socioecolo-
gica.

Santos et al. (2020) abordaram o tema “A criagdo de uma horta escolar como ferramenta
ao ensino de Educagdo Ambiental” em uma escola publica localizada no municipio de Coari-
AM. O estudo trabalhou de forma interdisciplinar as matérias ciéncias, matematica, geografia,
histéria e lingua portuguesa. Apesar da maioria dos alunos possuirem entendimento sobre a
plantagdo de vegetais e reciclagem de materiais, eles apresentaram dificuldades no momento
de realizar a pratica. O trabalho abordou os temas da educacdo ambiental utilizando objetos
reciclados para a criagdo da horta escolar, como também, sobre a educagdo alimentar incenti-
vando os alunos o consumo de alimentos saudaveis. A pesquisa destacou que através da horta
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foi possivel demonstrar o cultivo de hortalicas e compreender a importancia do trabalho em
equipe. Sendo assim, “as atividades na horta despertam para atitudes cidadas e ambientais, de
conservagdo do ambiente induzindo a trilhar caminhos para alcangar o desenvolvimento sus-
tentavel” (SANTOS et al., 2020, p. 13). Os autores ressaltaram que o objetivo do projeto foi
alcangado, pois gerou mudan¢a de habito alimentar, assim como, ocorreu uma melhoria no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. No entanto, percebeu-se que ndo aderiram a horta
do tipo orgénica, considerando-se que proporciona uma alimentagdo com produtos mais sauda-
veis e melhoria da qualidade do solo do que no cultivo tradicional.

No artigo de Sousa, Garcia e Fernandes (2017) ocorreu a explanacdo sobre as “Contri-
buicdes da educacdo ambiental e horta escolar na promogao de melhorias ao ensino, a satde e
ao ambiente”. A pesquisa foi aplicada aos alunos do ensino fundamental da Escola Municipal
Vanor da Costa Parredo (EMVCP), zona urbana do municipio de Araguatins-TO. Na ocasido,
os alunos e professores foram capacitados para implantar uma horta organica. Nas atividades
praticas demonstrou-se a “demarcacao e confec¢ao dos canteiros — seguindo a modelagem dos
canteiros-padrdes —, compostagem, adubagdo organica, preparo de mudas, época de plantio,
transplantio, capinas, irrigacao, reconhecimento de insetos uteis, de pragas e doengas, colheita
e pos-colheita” (SOUSA; GARCIA; FERNANDES, 2017, p. 3). Ressalta-se que as hortalicas
cultivadas foram direcionadas a merenda escolar, como também, para os alunos consumirem
em casa com suas familias. Mesmo inicialmente ter ocorrido a rejeicdo dos alunos com a pro-
posta do consumo das hortali¢as na merenda escolar, eles perceberam a grande importancia de
uma alimentagdo saudavel e a maioria aderiram o cultivo das hortali¢as em suas residéncias.
Os autores destacaram que ocorreu a melhoria no processo ensino-aprendizagem com a implan-
tacdo da horta, tendo em vista que as atividades desenvolvidas contribuiram para conscientizar
os alunos sobre os problemas ambientais, importancia da alimentacao saudavel e compreender
a relevancia da sustentabilidade. Por outro lado, a pesquisa ndo abordou a interdisciplinaridade
das disciplinas ministradas na escola, considerando a grande importancia da integracdo dos
contetdos no processo ensino-aprendizagem.

A discussdo apresentada Silva, C. S. et al. por foi sobre a tematica da “Horta escolar: a
extensao dialogando com a universidade, valorizando a escola e desenvolvendo a comunidade”.
A pesquisa foi desenvolvida na escola de Ensino Fundamental Dr. Gastao Oiticica, situada no
municipio de Rio Largo, no estado de Alagoas. O estudo apontou a realizag¢do de palestras sobre
a conservacao da escola, preservacao ambiental, importancia da alimentagao saudavel e da nao
utilizag@o de produtos quimicos na produgdo de alimentos. Um dos pontos positivos do trabalho
foi a realizagdo da feira de amostra das hortalicas coletadas na horta, a qual envolveu alunos,
pais e a populacdo. Na ocasido, os discentes apresentaram a relevancia e as etapas da producao
organica. Sendo assim, “a insercdo da horta ¢ de suma importancia para comunidade escolar
atuando na aprendizagem de todos envolvidos e formando futuros cidaddos, com aplicacdes de
varias atividades pedagogicas que contribuem para a formagao no aspecto social, economica e
ambiental” (SILVA, C. S. etal., 2017, p. 3). Ressalta-se que todas as hortali¢as foram destina-
das a merenda escolar. Os autores destacaram que o projeto da horta escolar contribuiu para a
mudancas no habito alimentar, melhoria no rendimento escolar, conscientizagao sobre susten-
tabilidade ambiental, ou seja, evolug¢ao no processo de ensino-aprendizagem. Porém, a pesquisa
ndo trabalhou de forma interdisciplinar as disciplinas oferecidas na escola.
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O trabalho de Damiano, Ichiba e Rezende (2020) apresentou o tema “Horta escolar como
proposta de metodologia ativa na Educacao Ambiental: um relato de experiéncia em uma escola
estadual de S@o Carlos-SP. A horta implantada foi organica com o plantio especifico de 2 vari-
edades de pimentas. Construiram uma composteira com residuos oriundos da merenda e folhas
desprendidas da area verde da escola. Os autores destacaram a realizacdo das atividades através
de oficinas pedagbgicas, as quais abordaram assuntos direcionados a compreensao dos alunos
sobre agricultura agroecoldgica visando o consumo sustentavel dos recursos e aprendizagem
acerca da responsabilidade social e ambiental. “O trabalho com a agricultura orgénica trans-
cende a ideia simplista de aplicagdo de contetidos escolares; vai muito além proporciona expe-
riéncias de saberes aos alunos possibilitando que tenham um contato direto com a natureza.”
(DAMIANO; ICHIBA; REZENDE, 2020, p. 8). Os autores ressaltaram a importancia da utili-
zagao da horta como metodologia ativa, a qual proporcionou a vivéncia aos alunos e despertou
neles um pensamento critico relacionados ao desperdicio da merenda escolar e tratamento ade-
quado dos residuos organicos, do mesmo modo que a comunidade escolar aceitou muito bem
esse instrumento. Portanto, a pesquisa trouxe varios pontos positivos, no entanto, faltou traba-
lhar a interdisciplinaridade dos contetidos das disciplinas.

O artigo de Oliveira e Messeder (2018) referiu-se ao tema “Das sequéncias didaticas a
producao literaria o contexto da horta escolar” com o objetivo de investigar como as abordagens
tematicas no contexto da horta escolar contribuem das discussdes sociocientificas a produgao
literaria. A pesquisa foi desenvolvida em uma escola municipal de Duque de Caxias-RJ e tem
um diferencial com relagdo aos outros 9 trabalhos analisados, uma vez que a horta escolar foi
utilizada de forma contextualizada. Ou seja, com base nas narrativas e desenhos dos alunos
elaborou-se um livro infantil intitulado como “Jogue Sementes”. Os autores ressaltaram que
foram realizadas rodas de conversa, as quais ocorreram trocas de informagdes e experiéncias
que contribuiram para cria¢ao do livro. Além disso, na obra abordou-se problematicas relacio-
nadas ao meio ambiente visando que as narrativas do livro auxiliem os leitores na resolugdo dos
problemas ambientais. Sendo assim, “a crianga foi protagonista de todo o processo, reconhecida
como ser socio-historico, ser pensante, observador, critico e participante dos processos reflexi-
vos e decisorios” (OLIVEIRA; MESSEDER, 2018, p. 22). E notério que a pesquisa tem uma
grande relevancia, tendo em vista que resultou na construgdo de um livro infantil que servira
como material de apoio para alunos e professores no processo de ensino-aprendizagem. Porém,
percebeu-se que no trabalho estd especificando apenas a matéria de ciéncias para trabalhar o
livro, no entanto, ¢ possivel abranger outras disciplinas do curriculo escolar. Outro ponto ob-
servado no artigo foi que o termo ““sustentabilidade” aparece somente uma vez, deste modo nao
ficou evidenciado sua defini¢do e importancia para o meio ambiente.

Araujo et al. (2017) apresentaram um trabalho com a tematica “Projeto de horta organica
para uma unidade escolar da rede publica de ensino do municipio do Rio de Janeiro-RJ”. Os
autores optaram em trabalhar com a horta organica utilizando materiais reciclaveis e de baixo
custo. Na composteira, era realizada a produ¢do do composto organico constituido dos residuos
da merenda escolar para adubagao das hortalicas. Os autores ressaltaram os beneficios que o
projeto da horta organica trouxe, entre eles, uma atividade denominada ““saladdo” que propor-
ciona aos alunos colocar em pratica o que aprenderam: colheita e higienizacao das hortaligas,
assepsia das maos e do material que sdo utilizados. Os professores aproveitam o momento para
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analisar e avaliar os conhecimentos absorvidos pelos discentes. As merendeiras eram respon-
saveis em preparar a salada verde e servir para a comunidade escolar. Para os autores, “o de-
senvolvimento do projeto possibilitou a pratica de atividades pedagogicas em Educacdo em
Satde auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e permitindo a ag¢ao de trabalho coletivo
entre escolares e professores” (ARAUJO et al. (2017, p. 10). Os destaques da pesquisa foram a
aplicacdo da permacultura visando praticas agricolas sustentaveis e a criagdo de um guia de
atividades pedagdgicas interdisciplinares desenvolvido pelos autores. Por outro lado, a pesquisa
nao abordou a importancia da interdisciplinaridade na constru¢do do conhecimento e integracao
dos conteudos entre as disciplinas.

A pesquisa de Costa, Pereira e Costa (2016) investigou o tema “Educa¢do Ambiental por
meio de Horta Comunitaria: estudo em uma escola publica da cidade de Sdo Paulo” com o
objetivo direcionado a aplicacdo do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS), o qual
visa a promogao da satude e acdes relacionadas a preservacao e conservagao do meio ambiente.
O trabalho discorreu sobre a Politica Nacional de Educagao Ambiental (PNEA), a qual visa
incentivar a adogdo de praticas sustentaveis de preservacao ambiental. Os autores ressaltaram
a falta de recursos e apoio financeiro para a implementagao do projeto, no entanto, obtiveram
ajuda dos alunos, professores, funcionarios, da comunidade, associagdo de pais e mestres e Or-
ganizacdes Nao Governamentais (ONGs). Com isso, foi possivel a implantagcdo da horta. Os
autores destacaram que os alunos foram participativos e aprenderam sobre a conscientizagao
ambiental e adquiriram habitos saudaveis com o cultivo e consumo de verduras, da mesma
forma, enfatizaram que a horta trouxe varios beneficios, inclusive, “repasse financeiro por meio
do Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE) para as escolas sustentaveis” (COSTA;
PEREIRA; COSTA etal., 2016, p. 20). Percebeu-se que a pesquisa nao aderiu a horta organica,
tampouco, mencionou sobre a interdisciplinaridade na educagao.

Doria et al. (2017) trabalharam sobre a tematica “A experiéncia de uma horta escolar
agroecologica como estratégia interativa e criativa de promoc¢ao da satide” no municipio de
Embu das Artes-SP. O estudo, ressaltou a importancia das hortas escolares como estratégia
pedagdgica inovadora que propicia o trabalho com educag¢ao em saude, nutri¢do e meio ambi-
ente. No trabalho destacou-se, o Programa Saude na Escola (PSE), do Ministério da Educagao
e Cultura (MEC), que visa contribuicao na formag¢ao dos estudantes através de agdes de pro-
mogao, prevencao e aten¢do a saude; e o Projeto Educando com a Horta Escolar, do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE), que auxilia na criagdo de habitos alimen-
tares saudaveis através da nutricdo nas escolas e a promover a conscientizagdo ambiental dos
alunos e professores ao utilizar a horta escolar como espacgo pedagogico e ludico. O trabalho,
apontou que o consumo dos vegetais pelas criancas aumentou devido o contato direto. Ou seja,
“a horta trouxe beneficios para a saude das criangas, como mudancgas nos héabitos alimentares -
um aumento na ingestdo de frutas e vegetais um aumento na variedade das frutas e vegetais que
sdo consumidos ¢ houve diminui¢do das taxas de obesidade infantil” (DORIA et al., 2017, p.
12). Os alunos, também, citaram o aprendizado nas aulas de ciéncias e matematica com a pratica
na horta. Os autores ressaltaram que as hortas escolares sdo estratégias pedagogicas que visam
a promogao da saude, possibilitam desenvolver acdes de educagcdo ambiental, habilidades, con-
tribuem para o empoderamento dos alunos e igualdade. No artigo, tém varios trechos de decla-
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racdes dos alunos, entre eles, foi citado mais aprendizagem em cuidar bem das plantas (seleci-
onar, plantar, fertilizar, regar e colher), realizar compostagem, importancia dos insetos, traba-
lhar em equipe, inclusdo social (foi criada uma estratégia para o aluno com deficiéncia partici-
par) e envolver os familiares na criacao de horta em sua propria residéncia. O destaque da pes-
quisa foi a forma da coleta de dados realizada através de desenhos que os alunos produziram
sobre a participacdo deles na horta escolar. No entanto, faltou trabalhar a interdisciplinaridade
abrangendo todas as disciplinas.

Silva, A. V. et al. (2020) apresentaram um projeto nominado “Projeto horta e composta-
gem: tratamento de residuos s6lidos em escola publica em Urutai”. O desenvolvimento do pro-
jeto abrangeu palestra educativa com abordagem na importancia do cultivo e consumo de hor-
taligas, a pratica da compostagem dos residuos organicos, como também, a reciclagem e reuti-
lizagdo deles. Para a implantagdo da horta utilizou-se as leguminosas (batatinha, beterraba, ce-
noura, tomate, jild, abobora, cebola de folha e salsa). O plantio, manutengao e colheita da horta
foram realizados pelos estudantes e professores. Os autores ressaltaram que os alunos adquiri-
ram interesse por temas relevantes, entre eles, “problemas ambientais, o uso adequado das fon-
tes de agua, a importancia de se reciclar através da compostagem de residuos sélidos organicos
produzidos na propria escola, a relevancia das hortalicas para alimentagdo humana, qualidade
de vida, que sdo fatores formidadveis para promover o desenvolvimento sustentavel” (SILVA,
A.V.etal, 2020, p. 5). Todavia, mesmo com a implantagdo da horta faltou abordar e relacionar
os conteudos de diferentes disciplinas com os alunos, tendo em vista, a relevancia para o pro-
cesso de ensino-aprendizagem.

Os 10 artigos analisados foram desenvolvidos em escolas publicas brasileiras. Em sintese,
por meio das analises dos trabalhos, ficou evidenciado que horta escolar ¢ a tematica principal
desses estudos, a qual pode contribuir significativamente para o processo de ensino-aprendiza-
gem, tendo em vista que possibilita a pratica das atividades, incentivo a habitos alimentares
saudaveis, promogao da saude, trabalho em equipe, relacionamento interpessoal, inclusdo social
e empoderamento dos alunos, ou seja, proporciona aos alunos autonomia e protagonismo do
seu proprio conhecimento. Porém, com base nas 10 pesquisas a horta escolar ¢ insuficiente-
mente discutida, como também, aproveitada nas institui¢cdes de ensino.

Outro fator importante, € que os autores enfatizaram apenas as disciplinas geografia, ci-
éncias, matematica e portugués no desenvolvimento das atividades na horta. Entretanto, a es-
tratégia da horta ¢ interdisciplinar, além das disciplinas supracitadas abrange, varias outras,
entre elas, historia, artes, linguas estrangeiras, literatura e informéatica. Sendo assim, a horta ¢
um recurso didatico que possibilita aos professores relacionar os contetidos de diferentes disci-
plinas visando ampliar os conhecimentos dos alunos e desenvolver habilidades. No entanto,
percebeu-se que a interdisciplinaridade € pouco difundida nas escolas.

Ressalta-se que entre os 10 artigos lidos, 7 optaram por implantar a horta orgéanica e os
outros 3 restantes aderiram o plantio tradicional. Porém, nenhum especificou a importancia do
plantio orgénico (sem a utilizagdo de agrotdxicos) visando a preservacao e conservacao do meio
ambiente, como também, a promocao da saude.
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E de suma importancia destacar, também que, entre os 10 artigos analisados, nenhum
discorreu sobre a Agenda 2030, consequentemente, nao citou o ODS 4, o qual tem a finalidade
de garantir uma educacdo de qualidade, inclusiva e equitativa para todos. Sendo assim, ¢ alar-
mante identificar que a partir da vigéncia da Agenda 2030, em 2016 até o presente momento a
populagdo desconhece ou ndo esta engajada no cumprimento dos 17 ODS e suas 169 metas.

Com a RSL, foi possivel constatar que todos os artigos abrangeram a sustentabilidade,
entretanto, nenhum discorreu sobre a sustentabilidade socioecologica, além disso, percebeu-se
que a interdisciplinaridade ¢ pouco difundida nas escolas. Sendo assim, a sustentabilidade so-
cioecoldgica por meio do uso metodologico da horta escolar ndo foi abordada nos 10 artigos
lidos.

Deste modo, por meio da andlise da literatura selecionada percebeu-se que a sustentabi-
lidade socioecoldgica ndo faz parte da cotidianidade da sala de aula.

4. Conclusodes

Com a pesquisa foi possivel descobrir a pouquidade de trabalhos publicados e relaciona-
dos a tematica do ensinar sustentabilidade por meio do uso da horta escolar. Por meio dos arti-
gos analisados, percebeu-se que o recurso didatico “horta escolar” ¢ insuficientemente aprovei-
tado no ensinar-aprender dos anos iniciais do ensino fundamental da educagio basica, da mesma
forma que a discuss@o sobre a abordagem da sustentabilidade socioecoldgica ¢ inexistente ou
pouco conhecida por parte de opinides e depoimentos dos alunos. Ou seja, existe a caréncia do
debate escolar sobre a tematica do estudo nas instituicdes de ensino ¢ a baixa adesao no desen-
volvimento das atividades socioambientais, como também, aplicag¢do pratica dos contetidos de
forma interdisciplinar no curriculo escolar do ensino fundamental. Desse modo, surge uma pre-
ocupagdo no cumprimento do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4, da Agenda 2030,
uma vez que, esse ODS 4 ¢ direcionado para uma educagdo de qualidade, o qual precisa do
comprometimento de toda populagdo para o cumprimento de suas metas e que requer mudancas
e transformacdes de ensinar-aprender.

Entende-se que o potencial da horta escolar vai além de uma plantagdo de hortaligas.
Nessa perspectiva, a horta escolar se caracteriza como um recurso didatico que permite as abor-
dagens de tematicas relevantes no processo de ensino-aprendizagem interdisciplinar e transfor-
mativo, entre elas, o incentivo do consumo de alimentos saudaveis, promove a socializagao e a
relacdo dos alunos com o meio ambiente, possibilitando uma relagdo socioecologica por parte
dos alunos. Ou seja, a horta escolar atua como estratégia de aprendizagem transgressiva (Wals,
2021), devido possibilitar e desenvolver aprendizados sobre questdes sociais € ambientais e
tornar uma acdo ativa nos alunos e os tornar protagonista na construcao do seu proprio conhe-
cimento.

Quanto as limitagdes, desta pesquisa, apresentam-se: delimitacdo do campo amostral,
pois s6 foram utilizadas duas bases de dados; o critério te inclusao selecionando exclusivamente
publicacdes de artigos, ndo considerando livros, monografias, dissertagdes e teses. Ressalta-se
que qualquer limitagdo podera ocasionar em oportunidades para o desenvolvimento de pesqui-
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sas futuras de grande relevancia para a sociedade, por exemplo, elaborar uma revisao de litera-
tura incluindo outras bases de dados, idiomas e trabalhos de conclusdes de cursos (monografias,
dissertacdes e teses) sobre a aplicabilidade do ODS 4 e suas metas na educagdo bésica.

Pode-se afirmar, ainda, que esta revisao sistematica da literatura ¢ um método criterioso
e imprescindivel, e pode contribuir com informagdes ja publicadas sobre horta escolar e sus-
tentabilidade socioecoldgica nos anos iniciais do ensino fundamental da educacao basica, e
possibilitar a constru¢do de novos conhecimentos e aprendizados mais pertinentes e significa-
tivos aos alunos, desde as mais tenras idades, para a constru¢do de um mundo mais sereno,
convivial e sustentavel para todos ao longo da vida.
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