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LIVRO DE RECEITAS DE FRUTOS DO CERRADO: AGROEXTRATIVISMO E
SUSTENTABILIDADE NAS ESCOLAS DO CAMPO
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Resumo

A pesquisa sugere uma proposta pedagogica de incentivo ao desenvolvimento sustentavel em
escolas do Campo inseridas no Bioma Cerrado a partir da valorizacdo e aproveitamento de
frutos do cerrado. O objetivo da pesquisa € incentivar a construcao participativa de um livro de
receitas de frutos de espécies nativas do bioma Cerrado através de uma metodologia
transdisciplinar,desenvolvendo de forma praticaa aprendizagem de agroecologia,
agroextrativismo, e educacdo ambiental. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica,
buscando resgatar informag¢des do processo de articulacdo e organizacdo do conhecimento e
experiéncias sustentaveis agroecoldgicas e extrativistas de frutos nativos do Cerrado. Foram
aplicados os ideais dos educadores John Dewey e Gadotti e o sentido topofilico criado por Yi
Fu Tuan. Concluimos que as escolas do campo devem ser responsaveis pela aplicabilidade de
acoes educativas vinculadas a sustentabilidade e a sensibilizacdodo sujeito do campo para que
assumam uma postura de preservacdo da natureza.
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1. Introducio

E imprescindivel que a escola do campo tenha uma educacio especifica para o campo,
valorizando o meio e o sujeito que nele se integre e assegurando ferramentas para que a
comunidade escolar se aproprie desse espaco e colabore com sua preservagao e conservagao.
Para Caldart (2011) o povo tem direito a ser educado no lugar onde vive, através de uma
educacdo pensada desde o seu lugar e com a sua participacao, associada a sua cultura e as suas
necessidades humanas e sociais.

O Bioma Cerrado vém sofrendo grandes impactos: secamento de nascentes,
assoreamento de rios, perda da biodiversidade, compactagdo dos solos e desertificagdo.
Plantagdes monocultoras, bem como outras intervengdes de larga escala sdo claramente
insustentaveis, causando a destruicao dos recursos naturais sem sua restauracdo. As populacdes
camponesas sao os principais prejudicados por tais impactos, pois dependem da integridade dos
ecossistemas para produzir e viver.

Devido a sua rica biodiversidade, o agroextrativismo' no Cerrado tem importante fungio
no cendrio natural, econdmico e social do pais, pois associa a geracdo de renda a restauracao de
areas degradadas e desmatadas. Inumeras espécies de frutos comestiveis sao utilizadas para

! Drummond (1996), afirma que o aproveitamento dos elementos da flora e da fauna de areas de florestas nativas
tém sido um meio fundamental de subsisténcia para os povos do Cerrado ¢ da Amazonia nos ultimos 6 a 8 mil
anos.
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consumo da comunidade local e¢ comercializagdo nos centros urbanos. Através do
conhecimento tradicional da biodiversidade do Cerrado, comunidades sobrevivem do consumo
de varias plantas nativas na forma de alimentos, sucos, remédios, chas, garrafadas e emplastros.

O objetivo da pesquisa € incentivar a construcao participativa de um livro de receitas de
frutos de espécies nativas do Cerrado através de uma metodologia transdisciplinar, promovendo
mudancgas de atitude e paradigmas para o desenvolvimento sustentavel, desenvolvendo de
forma pratica a aprendizagem de agroecologia, agroextrativismo, e educacdo ambiental, através
da participagdo de toda comunidade escolar nas atividades de aproveitamento dos frutos do
Cerrado.

Segundo Macedo (2017, p. 63) “a sustentabilidade inicia-se com a educagdo ¢ a
conscientizacdo das pessoas em relacdo ao uso dos recursos naturais”. As atividades
pedagogicas da escola do campo devem propiciar o sentimento de pertencimento, minimizando
através da sensibilizacdo os problemas ambientais existentes na comunidade. A construgdo de
um livro de receitas de frutos nativos do Cerrado serd uma estratégia eficiente para tais
atividades.

2. Metodologia

Uma educacdo libertadora vai muito além das praticas repetitivas de sala de aula, suas
atividades devem estar fundamentadas no estudo do meio, capaz de desenvolver uma educagao
ambiental aplicada a realidade do aluno. Recorremos a Pedagogia da Terra e a Ecopedagogia
das pesquisas de Gadotti, que associa educagao e sustentabilidade em uma pedagogia biofila na
promogao de uma aprendizagem a partir da vida cotidiana. A sustentabilidade ¢ “o sonho de
bem viver, o equilibrio dindmico com o outro e com o meio ambiente, a harmonia entre os
diferentes”. (GADOTTI, 2009, p. 75).

O projeto aplica os ideais do educador John Dewey, que defende o conhecimento
processual e a transmissdo dos saberes para além da sala de aula, um método de ensino
interdisciplinar com base em atividades de campo, ao viver social e a relagdo com o mundo.
A metodologia busca o sentido topofilico, de formacao de um elo afetivo entre a pessoa € o
ambiente fisico, criado por Yi Fu Tuan. Para Tuan (1982) as relagdes entre 0 homem e o
ambiente representam conduta que “Primariamente ¢ postura cultural, uma postura que se toma
em relacdo ao mundo”.

Para elaboracdo do projeto do livro de receitas de frutos nativos do Cerrado sera
realizada pesquisa descritiva para coleta de dados através de entrevistas, observacdes e
questionarios sobre o conhecimento e experiéncias sustentdveis agroecologicas e extrativistas
do aproveitamento de frutos do Cerradodos moradores da regido, além de pesquisa bibliografica
buscando resgatar informagdes do processo de aproveitamento dos frutos do Cerrado. Serao
realizadas oficinas de producao de receitas de frutos nativos do Cerrado com a participacao de
toda comunidade escolar e finalmente a elaboracao de livro de receitas. Para Vigotski (2001, p.
76), “O saber que nao passa pela experiéncia pessoal nio ¢é saber”.

As atividades de elaboracdo do livro de receitas devem ocorrer de forma
transdisciplinarcom a participacdo de toda comunidade escolar. Serdo desenvolvidas para o
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ensino de Educagdo Ambiental (palestras, trilhas, plantio de mudas, coleta de frutos e
sementes), de Ciéncias (composi¢ao do solo, vegetacao, animais, polinizagao, valor nutricional
dos alimentos e habitos alimentares), de Geografia (clima, localizacdo, relagdo comunidade/
ambiente e valor econdmico dos frutos), de Lingua Portuguesa (producao de textos, formagao
de palavras e frases), de Matemadtica (contagem de frutos, enumeragdo, fragdo, sistemas de
medidas, situagdes problemas), e de Artes (textura, cor, forma e pinturas).

3. Escolas do Campo: Educacio para o Sujeito do Campo

De acordo com Morin (2000, p. 47), “a educacao do futuro devera ser o ensino primeiro
e universal, centrado na condi¢ao humana”. Para o desenvolvimento de um ensino de qualidade
voltado para sua realidade do aluno ¢ fundamental dar importancia a relagdo escola\
comunidade. O reconhecimento do ambiente em que estdo incorporados ¢ fundamental para o
desenvolvimento das pessoas e do meio. Portanto, a escola deve escolher conteudos adequados
e adaptar sua maneira de ensinar a realidade, contribuindo para que a comunidade compreenda
as varias vivéncias a que ¢ submetida em seu meio cultural.

O projeto de Educagdo do Campo ¢ um modelo educacional com projetos
educacionais diferenciado da educac¢do rural, busca a transformagao da realidade com base na
luta contra o capitalismo. A proposta de Educa¢do do Campo procura “estabelecer conexdes
nas formas de produzir, de se organizar, de lutar e de educar/formar/ensinar a sua base, como
forma de se produzir transformagdes substanciais na propria existéncia humana desses
sujeitos”. (VENDRAMINI; MACHADO, 2011, p. 87).

Segundo Bourdieu (1983) e Freire (1980), a Educacdo do Campo estd associada as
questdes especificas a sua materialidade, estabelecida em um projeto pedagogico
dialeticamente desenvolvido na constru¢cdo de um novo habitus cultural, ético, politico e social
que pretende uma transformagao biofila.

O educador do campo deve ter habilidade para estimular novos interesses a partir dos ja
existentes, por meio do dominio do conhecimento a ser transmitido e da compreensao de suas
distintas aplicabilidades e potencialidades. As escolas do campo inseridas no Bioma Cerrado
precisam trabalhar mais o tema Cerrado com os alunos, para que possam conhecer melhor o
seu ambiente imediato, se sintam pertencentes a ele, e assim passem a preserva-lo e
conserva-lo.

E necessario que a escola do campo tenha uma educagio especifica para o campo,
estabelecendo vinculo com as comunidades/povos do campo e priorizando o protagonismo dos
movimentos sociais ligados a ele. De acordo com Amorim (2017, p. 46), “Educa¢ao do Campo
tem como caracteristica principal a luta dos trabalhadores do meio rural por politicas publicas
eficientes, que estabelecam o direito a uma educag¢do que aconteca no campo e que seja do
campo”.

A proposta de Educacdo do Campo exige sustentabilidade em termos sociais, culturais
e econdmicos. Para continuar desenvolvendo sua vida no meio rural os trabalhadores e
trabalhadoras identificam e defendem que a Educag¢do do Campo necessita ser transformada,



Il Sustentare — Seminarios de Sustentabilidade da PUC-Campinas
VI WIPIS — Workshop Internacional de Pesquisa em Indicadores de Sustentabilidade
16 a 18 de novembro de 2021

devido as dificuldades de acesso as politicas publicas, ao aumento da pobreza, ao desemprego
e as enormes desigualdades sociais.

Para Caldart (2011, p. 77), a educacdo no campo deve ir além da sala de aula. Lugar
de crianga ndo ¢ apenas na escola, porque ndo podemos supor que s6 se educa na
escola. Escola sim, mas vinculada ao mundo do trabalho, da cultura, ao mundo da
produgdo, vinculada a luta pela terra, ao projeto popular de desenvolvimento do
campo. Noés temos que recuperar os vinculos entre educagdo e terra, trabalho,
producdo, vida, cotidiano de existéncia; ai ¢ que esta o educativo.

Conforme Caldart (2004, p. 36), “A Educacdo do Campo ndo cabe em uma escola, mas
a luta pela escola tem sido um de seus tragos principais”. O aparecimento da Educacdo do
Campo ocasionou novas alternativas para a educacdo, contribuindo com a criagdo de praticas
pedagdgicas especificas ao trabalhador do campo, incentivando uma nova forma de pensar as
praticas e sujeitos da escola.

4. Aproveitamento dos Frutos do Cerrado: Agroextrativismo Aliado a Sustentabilidade
do Cerrado

Segundo Klink; Machado (2005), o cerrado ¢ o segundo maior bioma brasileiro, com
mais de 7.000 espécies de plantas e aproximadamente 2.656 espécies de vertebrados, sua
biodiversidade pode ser comparavel a da Amazonia. As fruteiras nativas ocupam uma posi¢ao
de destaque nos ecossistemas do cerrado, sendo bastante conhecidas pelas populagdes locais e
consumidas de varias formas.

De acordo com Aguiar et al (2015, p. 33), ao comparar o cerrado com formagdes
similares dos continentes africano, asiatico e australiano, entendemos que o cerrado apresenta
diversidade bioldgica muito mais rica. Sdo 13.140 espécies de plantas, que incluem ervas,
arbustos, arvores e cipds,com densidade que pode alcangar até 450 espécies por hectare,
representando aproximadamente 36,9% das espécies da flora brasileira ou 4,8% das espécies
vegetais do planeta.

Seniciato (2002) argumenta que se o aluno adquirir conhecimento sobre a dindmica dos
ecossistemas sera capaz de tomar decisdes sobre os problemas ambientais e sociais de seu
cotidiano. Para preserva¢do, manejo e utilizagdo adequada dos recursos naturais ¢
necessario uma nova escala de valores, o exercicio pleno da cidadania e principalmente e
fundamentalmente do conhecimento sobre recursos naturais.

Os estudos de Dayrell (1998); Ribeiro (2005); Nogueira (2009) sustenta que a
biodiversidade nativa do Cerrado sempre forneceu produtos fundamentais para alimentagao,
abrigo, medicina e forragem para animais. Os estudos de Avidos; Ferreira (2000) afirma que os
frutos do Cerrado apresentam sabores sui generis®, além de elevados teores de proteinas,
vitaminas, agucares e sais minerais; podem ser consumidos in natura, ou através de licores,

2 Representa a ideia de unicidade, raridade e particularidade de algo ou alguma coisa.
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sucos, geleias, bolos e doces. O consumo desses frutos, feito ha milénios pelos indios, foi muito
importante para a alimentacdodos primeiros desbravadores e colonizadores.

De acordo com Luzia (2012, p. 56), os frutos do cerrado contém composi¢do quimica
diversificada, tanto em condi¢des caldricas quanto em concentragdo de macro e
micronutrientes, a escolha certa dos frutos pode contribuir para uma alimentag¢ao balanceada e
rica em nutrientes, de apresentagdo gastrondmica variada e agradavel ao paladar.

Mais de 7.000 espécies nativas ocupam um lugar de destaque nos ecossistemas do
Cerrado,sendo conhecidas amplamente pelas populagdes locais € consumidas de diversas
formas,podendo seruma possibilidade econdmica para que o sujeito do campo utilize sua
biodiversidade para a geragdao de renda e promogao da seguranca alimentar. Atualmente sao
mais de 58 espécies de frutas nativas utilizadas para consumo da populagdo local e
comercializacdo nos centros urbanos, frutos como o Pequi (Caryocar brasiliense), Araticum
(Annona crassifolia), Baru (Dipteryx alata), Mangaba (Hancornia speciosa), Bacupari
(Salacia crassifolia), Cajuzinho do cerrado (Anacardium humile), Cagaita (Eugenia
dysenterica), Buriti (Mauritia flexuosa), o araticum marolo (Annona Crassiflora), a gabiroba
(Campomanesia xanthocarpa), o aragd (Psidium cattleianum) e muitos outros frutos.

Carrazza (2009) salienta que o agroextrativismo ¢ uma forma de produgao familiar que
concilia coleta e aproveitamento da biodiversidade nativa com a produgdo agropecudria.
Identificada como um modelo de fixagao rural que une preservagdo ambiental, inclusdo social
e melhoria de qualidade de vida, tem como objetivo a subsisténcia com excedente direcionado
ao mercado e sua viabilidade econdmica e ambiental estd associada a diversificagdo da
producgao.

O estudo da biodiversidade e do agroextrativismo da vegetagao do Cerrado tem causado
interesse de pesquisadores, objetivando o manejo adequado e o melhor aproveitamento das
espécies frutiferas na alimentacdo humana. O conhecimento sobre o aproveitamento dos frutos
nativos do Cerrado possibilitard maior valor nutricional a alimenta¢do e um aumento da renda
familiar do sujeito do campo, pois o excedente podera ser comercializado, além de auxiliar a
redu¢do dos impactos negativos ao meio ambiente.

5. Conclusoes

Compreendemos a Educacao do Campo como um modelo educativo que pode colaborar
na construcdo de um projeto educacional como perspectiva para uma organizagao
transformadora da sociedade. Diante do exposto, justifica-se a importancia da construgao de
um livro de receitas de frutos do Cerrado, a fim de desenvolver e fortalecer agdes de Educacao
Ambiental que possam contribuir para a preservagao do Bioma Cerrado com o envolvimento
da comunidade.

Para a sustentabilidade do Cerrado ¢ imprescindivel a aplicagdo de novas propostas
pedagogicas que possam incorporar estratégias de uso do bioma a partir do conhecimento
cientifico e popular, da sensibilizagdo junto a populagdo, da protecdo eficaz de espécies e
ecossistemas ¢ do reconhecimento dos recursos naturais e servicos ambientais do Cerrado. A
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construcdo do livro de receitas de Frutos do Cerrado possibilitard a comunidade escolar
conhecer sobre o valor nutritivo e economico de varias espécies nativas do Cerrado,
contribuindo assim com sua preservacao.

A escola do campo deve ter uma proposta pedagdgica vinculada a sustentabilidade. As
acoes da escola devem sensibilizar o ser humano a desenvolver uma postura para preservacao
do meio ambiente em que esta inserido, entendendo que produzir com sustentabilidade gera
riquezas renovadas para geracdes presentes e futuras. Pretende-se que com o auxilio do livro
de receitas as familias passem a aproveitar os frutos do Cerrado em sua alimentagdo diaria e
também comercializem produtos a partir das receitas desenvolvidas.

E fundamental que a escola do campo envolva toda a comunidade para que possa, a
partir do agroextrativismo, produzir alimentos para o autoconsumo, excedente para
comercializacdo, garantindo assimsua permanéncia no campo. Portanto a escola do campo
através do livro de receitas de frutos do Cerrado contribuird para que o sujeito do campo seja
protagonista de agdes que possibilitem um desenvolvimento sustentdvel para sua regido.
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