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Resumo

A crescente onda de desmatamento da Amazonia exige uma rapida acdo para resgatar, con-
servar e estudar essas espécies vegetais. Nessa perspectiva, o trabalho desenvolvido visou a
criacdo de um horto de plantas medicinais e a producao de uma cartilha informativa sobre as
espécies presentes no Horto. Essas atividades foram desenvolvidas em conjunto com o curso
de Farmécia da Universidade Federal do Pard, com o intuito de subsidiar pesquisas, ensino e
extensao para este e outros cursos de graduagdo. Foram selecionadas 42 espécies medicinais
identificadas no Herbario IAN (Instituto Agrondmico do Norte), na Embrapa Amazoénia Ori-
ental. A eficiéncia do horto para o aprendizado foi testada por meio de um curso com alunos
de graduacdo e nivel técnico e posterior questionarios avaliativos. A pesquisa confirmou o
interesse dos alunos por um espaco como o horto. A cartilha foi produzida com os dados de
32 espécies inseridas no Horto. Para avaliacdo de sua eficiéncia como material didético, ela
foi enviada para 22 profissionais da area (professores e pesquisadores) que confirmaram que
poderiam utiliza-la como material didatico como recurso em conjunto com o horto em suas
aulas, enfatizando a importancia de materiais ndo convencionais que converse com a realidade
dos estudantes.

Palavras-chave: Amazonia, Biodiversidade Vegetal, Plantas Medicinais, Material Pedagogi-
co,ODSs 3,4 ¢ 15.

1. Introducéo

O Brasil possui uma rica diversidade cultural e étnica que resultou em um actimulo con-
sideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, como o vasto acervo de conhecimentos
sobre manejo e uso de plantas medicinais (RODRIGUES et al., 2000; DI STASI; HIRUMA -
LIMA, 2002; ALMEIDA et al.; 2018).

Cerca de 80% da populacao de paises em desenvolvimento, de acordo com a OMS (Or-
ganizacdo Mundial de Saude), depende da medicina tradicional para resolver ou minimizar os
seus problemas basicos de saude, e destes, 85% utilizam vegetais ou produtos associados a
estes para seus cuidados basicos (AKERELE, 1993; BRASIL, 2006). No Brasil, cerca de 82%
da populacao utiliza produtos provenientes de plantas medicinais para o tratamento de pro-
blemas de satde, oriundos do conhecimento na medicina tradicional de povos indigenas, qui-
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lombolas, entre outros povos e comunidades ou pelo uso popular (da populagao) da medicina
popular (TEIXEIRA et al.; 2014).

Neste sentido, a Amazonia abriga muitas espécies vegetais uteis, entre as quais as medi-
cinais, alimenticias, aromaticas e toxicas. Porém muitas espécies permanecem desconhecidas
pelo homem, podendo apresentar grandes potenciais para o uso medicinal (RODRIGUES et
al., 2000; DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA, 2008). No entanto, com o acelera-
do desmatamento na regido e a biodiversidade ameacada, onde ha ocorréncia natural de varias
espécies medicinais, ¢ urgente a existéncia de uma rapida acdo para resgatar, conservar e es-
tudar esses vegetais (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA, 2008).

Uma proposta para atender essa finalidade ¢ a criacao e manutengao de hortos especiali-
zados. Designa-se horto a um estabelecimento para manuteng¢ao e estudo de espécies de inte-
resse econdmico ou ndo, que contribui para a ciéncia, visto que relacionam estudos fenologi-
cos, farmacologicos, moleculares, de melhoramento genético, além de proporcionar a discus-
sdo de temas importantes como a questdo da biodiversidade vegetal, conservagdo ambiental e
conhecimentos sobre o uso das plantas (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA,
2008). Nesta relacdo, a importancia cientifica do horto aumenta quando se leva em conta a
problemdtica do desmatamento da Amazonia e a perda da biodiversidade vegetal (BERG,
2010; RODRIGUES et al., 2000; LAMEIRA, 2008).

Outra fun¢do importante do horto ¢ a educacional, podendo tornar o ensino das discipli-
nas relacionadas com botanica mais atrativas, convidativas para as descobertas e interessantes
do ponto de vista da farmacologia e do meio ambiente. Neste caminho, o objetivo deste traba-
lho foi, por meio da criagdo de um Horto de Plantas Medicinais Amazonicas, gerar um ambi-
ente de educagdo que amplie a visdo dos estudantes do curso de graduagdo em Farmacia para
as plantas medicinais da Amazonia. Além disso, com base nas espécies que compoe o Horto,
produzir um material didatico-pedagodgico que traz as informacdes cientificas e de utilidade
publica das plantas, com o objetivo de ser utilizado como material de apoio nas aulas desen-
volvidas no Horto em botanica.

2. Fundamentacao teorica

Planta Medicinal foi definida em 1978, pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
como toda planta que possua em qualquer de seus 6rgaos substancias que possam ser utiliza-
das como instrumento terapéutico ou que possam gerar semissintéticos quimico-farmacéuticos
(ROSSATO et al. 2012). Segundo o Ministério da Satde do Brasil (2012), planta medicinal €
aquela que apresenta um ou mais principios ativos, conferindo-lhe atividade terapéutica e sao
capazes de aliviar ou curar diversas enfermidades.

No mundo, entre as 250 a 500 mil espécies de plantas estimadas, somente cinco mil fo-
ram estudadas para uso medicinal e poucas sdo utilizadas como fitoterapicos (TEIXEIRA et
al., 2014). No Brasil, existem diversidades e peculiaridades, com concepgdes, opinides, valo-
res, conhecimentos, praticas e técnicas diferentes, que precisam ser incorporadas e respeitadas
no cotidiano, influenciadas por habitos, tradicdes e costumes. O Brasil apresenta uma das
maiores diversidades biologicas do mundo, com estimativa de mais de dois milhdes de espé-
cies de plantas, animais e microrganismos. Porém, essa biodiversidade ¢ pouco conhecida,
pois apenas 0,4% das cerca de 55 mil espécies de plantas ja foram investigadas.
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Contrastando com esses dados, segundo Resende, Cocco (2002), no Brasil, 91,9% da
populagdo faz uso de alguma planta medicinal, sendo que 46% mantém cultivo caseiro dessas
plantas. Em muitas situagdes o uso de plantas medicinais tem significado a unica alternativa
para quem nao recebe atengdo a satde, sendo parcialmente supridas pelo uso das terapias al-
ternativas e por opg¢ao pessoal (MOREIRA, 2013). Nesse sentido hé a necessidade de se aler-
tar para essa utilizagdo indiscriminada de plantas medicinais que pode representar risco para a
saude, pois se utilizadas em dosagens inadequadas ou por identificacdes erroneas muitas plan-
tas podem se tornar potencialmente téxicas (BERG, 2010; RODRIGUES et al., 2000;
MOREIRA, 2013).

Outro ponto a ser alertado ¢ a utilizagdo de associados de ervas medicinais em formula-
¢oes, que devem seguir critérios e orientacdes de profissionais capacitados, pois, algumas
ervas apresentam efeitos farmacoldgicos similares, podendo potencializar suas agdes
(BRASIL, 2012). Por isso, ¢ de grande importancia conscientizar a populacdo sobre o uso
adequado das plantas, e para isso, os hortos de plantas quando associados a materiais especia-
lizados e produzidos com rigor cientifico, podem funcionar como ferramentas no ensino.

A discussdo sobre os hortos e a biodiversidade vegetal brasileira trouxe novos olhares
ao estudo de plantas medicinais, despertando um interesse geral na fitoterapia e em outras
areas que envolvem vegetais e seus principios ativos, resultando em novas linhas de pesquisas
estabelecidas em universidades do Brasil (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005; ALMASSY
JUNIOR et al., 2005; ALVIM et al., 2006, PEREIRA, 2015). Concomitantemente, refere-se
ao resgate do conhecimento tradicional que se apresenta com grande significancia para valori-
zacgdo da cultura tradicional das comunidades. Além disso, resgatar esse conhecimento popu-
lar a respeito do uso das plantas medicinais € inquestionavel, visto que o uso desta pratica
pode ser considerado como um dos principais recursos terapéuticos para o tratamento de di-
versas doencas de muitas comunidades no Brasil (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005,
PEREIRA, 2015).

Outro papel dos hortos esta ligado ao processo de formacgdo de profissionais nas areas
de satude e de educagdo em razdo da sua abordagem ambiental, etno-cultural e de sustentabili-
dade, pois trata-se de um ambiente de contato com a matéria-prima, o material in natura, sem
processamento ou preparo pronto para ser conhecido e manuseado. Assim, pensando nos hor-
tos como espago de ensino, ele proporciona o contato direto do aluno com o ambiente, pois
permite que este tenha uma vivéncia e experimentagdo do que lhe ¢ apresentado em sala de
aula estabelecendo relagdes entre o ambiente e as plantas (FREIRE, 1980; FREIRE, 1997,
BENETTI; CARVALHO, 2002).

Com os professores, essa motivagdo nao ¢ diferente, em razdo da possibilidade de ino-
vacdo de suas aulas e abordagens, tragando um olhar diferente para o estudo das plantas, rela-
cionando-as com as disciplinas que sdo trabalhadas em sala de aula (FREIRE, 1980; FREIRE,
1997). A pratica e a observacdo, aliados aos conteudos apresentados, tornam-se um convite
para a complementacao do processo de ensino aprendizagem fora da sala de aula, utilizando o
horto com um laboratorio natural (FREIRE, 1980; FREIRE, 1997; JACOBUCCI, 2008;
ARAUJO et al., 2012). A educagio em laboratérios naturais apresenta por si uma atmosfera
privilegiada, no qual discussdes sobre temas ambientais podem ser trabalhadas e inserir-se
enquanto elemento fundamental de educagao critica e transformadora em varios niveis, € mais
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importante, ¢ uma educacdo sobre a natureza, na natureza, para a natureza (FREIRE, 1997;
LEFF, 2009; JACOBUCCI, 2008; ARAUJO et al., 2012). Para os alunos de farmécia, é ine-
gavel que este ambiente pode favorecer a relagdo do futuro profissional com os aspectos vol-
tados a sua base de estudo e a sua origem, além de favorecer o interesse pelas disciplinas que
tratam das plantas medicinais (SANTOS et al., 2019).

Por fim, a criacdo de colegdes vegetais vivas e o cultivo de plantas deveriam ocorrer de
forma sustentavel para o desenvolvimento social e econdmico no que se se refere a geragao de
emprego ¢ cidadania, além de ampliar a discussdo dentro do aspecto ambiental. Nesta pers-
pectiva, as implementagdes de hortos especializados estdo em consonancia com a aprovagao
da Agenda 21, que traz no seu documento discussdes sobre os planos de a¢des com metas
para a melhoria das condigdes ambientais do planeta durante a RIO-92, e a questdo das gera-
¢oes futuras, tornando inseparavel o bindmio desenvolvimento e conservagdo do meio ambi-
ente (BERG, 2010; RODRIGUES et al., 2000; RAPOSO et al.,, 2017, CASTRO;
FIGUEIREDO, 2019). Ao mesmo tempo esse discurso se apresenta em consonancia com as
diregdes e orientagdes propostas pela ONU para os “17 Objetivos do Desenvolvimento Sus-
tentaveis”, que visa, até¢ 2030, a melhoria das condi¢cdes humanas e ambientais no planeta em
varios sentidos (BERG, 2010; RODRIGUES et al. 2000; RAPOSO et al., 2017).

Desta forma, entendemos que o horto de plantas medicinais vai muito além de apenas
um local que coleciona, cultiva e armazena plantas, mas que tem como responsabilidade a
necessidade de reavaliar o processo de obtengdo de matéria-prima, com a certificacdo da iden-
tificacdo correta dos vegetais, além de ser um espaco de ressignificacdo do processo de ensi-
no-aprendizagem, um espaco que pode ser formal, ndo formal e informal, dependendo dos
objetivos propostos. Temadticas ambientais, culturais e sociais também podem fazer parte des-
te contexto, numa proposta holistica de discussao, atendendo professores, alunos e comunida-
de em geral, nos seus mais diversos niveis (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2005; CASCAIS;
TERAN, 2014; PEREIRA, 2015; SANTOS et al., 2019).

3. Metodologia

A presente pesquisa estd estruturada e caracterizada como exploratéria, pois houve a
preocupacdo e o direcionamento de se debrucar sobre fontes primarias, pesquisas bibliografi-
cas, e secundarias, que envolvia a aplicagdo de questionarios para a geragao de um novo pro-
duto, buscando esclarecer, desenvolver e criar ideias.

3.1 Ferramentas para o Ensino de Botanica: Plantas Medicinais e a Criacdo do Horto

A proposta de criagdo do horto de plantas medicinais foi apresentada para a coordena-
¢do da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal do Para, vinculada ao Instituto de Ci-
éncias da Satde, elencando as disciplinas que seriam favorecidas com o estabelecimento do
espaco e que apresentam relacdo com a area de botanica (Farmacobotanica, Etnofarmacolo-
gia, Farmacognosia, por exemplo), assim como a drea para implementacao do horto de plantas
medicinais em um espaco da propria faculdade, em uma area de cerca de 40m x 20m (Figura

).
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Figura 1: Area de implantac¢do do horto de plantas medicinais do curso de farméacia da UFPA,
campus Guama, Belém.

Fonte: Do autor.

As espécies selecionadas foram aquelas consideradas medicinais de acordo com veri-
ficagdes prévias na literatura especializada. Trabalhos relacionados a estudos de etnobotanica
também foram analisados visto a possibilidade de pesquisas farmacologicas com as espécies
citadas. Com o intuito de facilitar a manipulagdo e possibilidade do desenvolvimento rapido
do vegetal, foi dada prioridade para plantas de habito herbaceo, arbustivo, de porte elevado e
com crescimento rapido.

Os materiais, procedentes de varios locais (feiras, interior do estado, quintais), foram
levados para serem identificados no herbario IAN (Embrapa Amazonia Oriental), seguindo o
critério para coleta, acondicionamento e identificacdo de material botanico orientado em Mar-
tins-da-Silva et al. (2014). Apds o processo de identificacdo e de posse do nome cientifico das
plantas, foram realizadas as pesquisas sobre os aspectos do Nome vernacular (outros nomes
populares que a planta venha a apresentar), habito (erva, liana, arbusto ou arvore), uso medi-
cinal, parte utilizada da planta e forma de preparo e, posteriormente, as plantas receberam
etiqueta com identificacdo e as descricdes de Nome vernacular (vulgar), familia, género, es-
pécie, habito botanico, uso medicinal, parte da planta utilizada e forma de preparo (Figura 2).

3.2 A Producéo da Cartilha de Plantas Medicinais e o0 Ensino de Botanica

Para a producdo da cartilha, foram utilizados dados de 32 espécies presentes no horto.
As informacdes inseridas na cartilha foram: nome cientifico das plantas, nome vulgar, utilida-
de, uso medicinal e forma de preparo, bem como as referéncias que foram utilizadas para a
confirmacao de que a planta € medicinal e qual sua finalidade fitoterapica. Os materiais foram
fotografados com utilizag¢@o de régua e os seus dados organizados para a cartilha a confec¢do
de um prototipo.
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Com o intuito de validar este produto, apds a confeccdo, a cartilha foi enviada por meio
eletronico (e-mail e aplicativo de mensagens de celular) para 22 pesquisadores e professores
dos niveis fundamental, médio, técnico e superior para que eles realizassem sua avaliagao
com sugestdes e criticas. A avaliacdo da cartilha foi realizada por meio de um questiondrio
com uma Unica pergunta subjetiva. Além de responder as questdes, os profissionais puderam
apresentar sugestdes e criticas quanto a diferentes aspectos da cartilha, visando seu aprimora-
mento enquanto material didatico. As respostas foram organizadas em categorias para analise
(quantitativa e qualitativa), observando quais eram as variaveis que interferiam nas respostas
dos participantes da pesquisa.

Figura 2: Modelo de placa de identificagdo das espécies do horto de plantas medicinais do
curso de farmacia da UFPA, campus Guama, Belém.

Fonte: Do autor.

3.3 O Horto de Plantas Medicinais e a Formagao dos Alunos

Para avaliar a funcionalidade e eficiéncia do uso do Horto como ferramenta para o ensi-
no, foi proposto um curso sobre plantas medicinais associado a um laboratorio natural, nesse
caso, o horto de plantas medicinais instalado. O curso contou com aula teorica, aula no horto
de plantas medicinais e dois questiondrios (I e II) aplicados para avaliagdo da percepcao dos
alunos de diferentes semestres do curso de farmacia sobre seus conhecimentos a respeito da
tematica e da eficacia das aulas no horto.

Nas fases de entrevista por meio dos questionarios, foram utilizadas abordagens tanto
quantitativas quanto qualitativas na medida em que os dados puderam ser traduzidos em nu-
meros e pudesse ser feita andlise estatistica (MALHOTRA, 2001). Também foram propostas
perguntas subjetivas, que possibilitaram fazer uma analise qualitativa das respostas dentro de
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situagdo complexa e contextualizada, analisando a perspectiva dos participantes em relagdo ao
fendmeno.

Para tanto, foi utilizado o questionario como instrumento para a obten¢ao de dados rela-
tivos aos conhecimentos e experiéncias dos alunos sobre o tema, antes e apos o curso, com 0
intuito de averiguar o grau de conhecimento dos estudantes, seu interesse e aceitagdo de espa-
¢os como o horto e de materiais como a cartilha. Assim, os alunos foram convidados a parti-
cipar do curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em Farma-
cia”, que abordou assuntos da tematica ambiental.

Antes de iniciar o curso, foi utilizado o Questionario I composto por oito questoes, seis
objetivas e duas subjetivas e tinham o objetivo de entender/compreender os conhecimentos
prévios dos alunos sobre a importancia do horto de plantas medicinais para o curso de farma-
cia e para o processo de formagdo de futuros farmacéuticos, além de avaliar o entendimento
deles sobre plantas medicinais e suas relagdes com as disciplinas do curso.

Na sequéncia o curso foi iniciado com palestras e aulas na area de ambienta¢do € no
horto. A area de ambientacdo ¢ o local onde algumas plantas medicinais sdo previamente
plantadas. No horto, os alunos tiveram oportunidade de ter contato com outras plantas, onde,
eles receberam as mesmas informacgdes sobre outras plantas apresentada uma demonstragao
de técnicas de coletas de materiais botanicos e acondicionamento, tema importante ¢ que deve
ser tratado de uma forma aprofundada para profissionais da area.

Ao final do curso, os alunos foram levados novamente para a sala da farmacia escola,
onde foi solicitado que respondessem ao Questionario II. Este apresentava uma lista com 6
(seis) questdes, quatro objetivas e duas subjetivas. Todas as questdes tinham o objetivo de
avaliar o conhecimento obtido no curso com o auxilio do horto de plantas medicinais e, no-
vamente, a relagdo com o curso de farmacia e areas afins.

Para analise dos resultados dos questionarios, os dados obtidos foram tabulados em uma
planilha e cada topico foi avaliado, estabelecendo relagao entre os autores para a discussdo de
resultados.

4. Resultados
4.1 Horto de Plantas Medicinais para o Ensino de Botanica

O horto foi elaborado com 42 espécies e as plantas receberam etiqueta com identifica-
¢do e as descri¢oes de Nome vernacular (vulgar), familia, género, espécie, habito botanico,
uso medicinal, parte da planta utilizada e forma de preparo (Figura 2).

Com o objetivo de entender os conhecimentos prévios dos alunos e validar a fun¢do do
horto de plantas medicinais para o ensino do curso de graduagdo em farmacia, no decorrer do
curso “Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Recursos Naturais em Farmacia”, minis-
trado na Faculdade de Farmacia, foram aplicados dois questiondrios (I e II — citados acima)
para 46 alunos que participaram do curso Horto de Plantas Medicinais e a Utilizagdo de Re-
cursos Naturais em Farmacia.

Os estudantes participantes do curso pertenciam a seis institui¢des: Universidade Fede-
ral do Par4 (16 alunos), Universidade Federal Rural da Amazonia (3), Instituto Federal do
Para (2), Universidade da Amazonia (3), Faculdade Cosmopolita (21) e Faculdade ESAMAZ
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(um aluno). Essas instituigdes foram representadas por quatro cursos: Farmacia (38 alunos),
Engenharia Florestal (3), Enfermagem (3) e o curso Técnico em Meio Ambiente (2).

No curso houve palestras sobre biodiversidade vegetal, plantas medicinais e técnicas de
coletas de material botanico. Os alunos foram levados ao horto de plantas medicinais e tive-
ram oportunidade de ter contato com varias espécies, onde receberam informagdes mais deta-
lhadas para conhecimento e percepc¢do de plantas. O curso foi finalizado com a explicacdo de
melhor uso de nossos recursos naturais, sobretudo os vegetais e a possibilidade de desenvol-
vimento de pesquisas com plantas que precisam de mais pesquisas para serem compreendidas
na area farmacologica, para conhecimento de principios ativos.

Assim, os relatos dos estudantes mostraram que eles tiveram contato com as plantas
medicinais em disciplinas, atividades praticas ligadas ao proprio curso ou até mesmo na esco-
la (na educacdo basica), bem como na participagdo em atividades extraclasse como na
EMBRAPA, minicursos e em debates académicos. De forma geral, as respostas dos alunos
foram positivas, sendo que apenas 4 afirmaram ndo ter conhecimento algum e nenhum relato
sobre plantas medicinais, e outros 4 alunos ndo responderam a pergunta. Os outros 38 partici-
pantes que responderam de forma positiva podem ser distribuidos em trés grupos: aqueles que
tém o muito conhecimento; os que tém conhecimento basico; € os que tém conhecimento mui-
to superficial sobre o tema. Muitos desses que apresentam pouco conhecimento ou conheci-
mento superficial sobre o tema também afirmaram que tém interesse em saber mais sobre € se
aprofundar no tema.

Os relatos destes 38 participantes que responderam de forma positiva revelam que a
principal fonte de conhecimento bésico sobre plantas medicinais ocorre com a familia e na
comunidade, resultado parecido com o encontrado na pesquisa de Franga et al. (2007) que
atestou que os habitos de consumo fitoterdpico vém, em sua maioria, da tradi¢do familiar e
cultural. Ainda, pesquisa realizada por Viveiros et al. (2004) atestou nao s6 que o conheci-
mento familiar ¢ predominante para o uso das plantas medicinais, mas também que este supe-
ra com grande margem as indica¢cdes médicas desses tratamentos.

Isso porque as plantas, entre sua grande diversidade, sdo utilizadas em sua maioria para
resolver pequenas enfermidades como dores de cabega, dores no corpo, gripe, inflamagao,
anemia, varizes e até mesmo ansiedade e depressdo. Este rol de doengas e sintomas ¢ seme-
lhante ao encontrado na pesquisa de Silva (2017) e evidencia a recorréncia do uso de plantas
medicinais para o tratamento daquelas.

As plantas mais comumente comentadas foram as j&4 sdo consagradas na farmacopeia
brasileira e que ja possuem protocolos de uso estabelecidos: andiroba, espinheira santa, noni,
goiabeira, quebra pedra, babosa, chicéria, boldo, hibisco e camomila (VEIGA JUNIOR,
PINTO, 2005; BRASIL, 2012). Essa lista de plantas apresentados pelos participantes ¢ bas-
tante comum, evidenciando que o conhecimento deles parte de fato da medicina tradicional,
ou seja, a influéncia sociocultural tem sido fator determinante para o uso fitoterapico das plan-
tas até mesmo entre estudantes da area da saude, como atesta a pesquisa de Viveiros et al.
(2004). Apesar dos estudos sobre este fitoterdpico ainda serem escassos, seu uso evidencia a
importancia e o crédito as praticas populares de medicina natural, muito disso por sua eficacia
(VIVEIROS et al., 2004).
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O Questionario I revelou que a maior parte dos estudantes de farmacia tem algum tipo
de familiaridade com plantas medicinais e que apresentam interesse pelo tema. A unanimida-
de em apontar a relevancia do tema para a graduagdo e o interesse em pesquisas na area con-
firma a relevancia do tema. Anteriormente, este interesse foi atestado em pesquisa por Bran-
dao et al. (2001), quando um grande grupo de estudantes de farmacia atestou se interessar
pelo tema por motivos profissionais. Também ficou demonstrado o interesse em um espago
como um Horto de Plantas Medicinais, atestando a necessidade de se utilizar esses espagos
além da sala de aula para o ensino em busca de uma formacao mais completa, além da utiliza-
¢do desses espagos como forma de preservagdo ambiental, bem como do uso tradicional das
plantas medicinais (BERG, 2010; VEIGA JUNIOR, PINTO, 2005, JACOBUCCI, 2008).

O Questiondrio II averiguou qual a percepgao dos estudantes apds todas as informacgdes
apresentadas durante o curso. As perguntas, de forma geral, buscavam entender como eles
percebiam a importancia do tema plantas medicinais para a sua formacao enquanto farmacéu-
ticos, bem como seu interesse na participa¢ao em pesquisas sobre o tema.

Desta vez, foram apresentadas aos participantes 4 perguntas objetivas e duas subjetivas.
O grupo ao qual o Questionario II foi apresentado era o mesmo, mas com a auséncia de 3 par-
ticipantes que por diferentes motivos ndo puderam participar da segunda parte da pesquisa.

Todos os alunos afirmaram que a sua participagdo no curso foi importante. Nestes rela-
tos, as percepgdes passavam muito pelo fato de ser necessaria a valorizagao dos saberes tradi-
cionais, a importancia do estudo de plantas medicinais com fins fitoterapicos, a relevancia do
tema dentro do curso de farmacia, a necessidade de aulas praticas em espagos fora de aula e
também o desejo dos estudantes em se aprofundar no tema (VEIGA JUNIOR, PINTO, 2005;
JACOBUCKCI, 2008).

Mais uma vez, o Horto de Plantas Medicinais foi apresentado como uma alternativa a
um espac¢o nao formal de ensino aprendizagem com grande aceita¢do por parte dos discentes.
Este espaco, dentre outros beneficios, pode ajudar na formagdo dos alunos por poder relacio-
nar em um unico so lugar conhecimentos de diversas areas, que vao desde os estudos farma-
coldgicos a conservacdo ambiental (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002; LAMEIRA, 2008;
JACOBUCKCI, 2008). A grande aceitacdo dos alunos quanto a possibilidade da instalacao de
um Horto de Plantas Medicinais corrobora todas essas caracteristicas positivas.

Diante do exposto, ficou registrado a importancia do tema Plantas Medicinais para os
estudantes do curso de Farmacia, muito disso pela necessidade de se valorizar os conhecimen-
tos populares e tradicionais sobre aquelas e adequar a utilizacdo das plantas medicinais, em
concordancia com as proposi¢des da OMS (TEIXEIRA et al. 2014).

4.2 A Cartilha de Plantas Medicinais e o Ensino de Botanica: Plantas e Conhecimento

A Cartilha de Plantas Medicinais (Figura 3) traz informag¢des de uso medicinal de 32
espécies ja conhecidas. Ela estd composta por imagens amplas e detalhadas das partes utiliza-
das e informacdes de uso medicinal que foram retiradas de trabalhos publicados (Figura 4).
Todas as imagens foram produzidas com as plantas que fazem parte do horto. Algumas suges-
tdes de professores e pesquisadores foram inseridas no produto final, como por exemplo, in-
formagdes sobre forma de preparo das plantas e alerta sobre o cuidado do uso de plantas me-
dicinais.
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Figura 3: Capa da cartilha de plantas medicinais baseado nas plantas presentes no horto,
UFPA, Belém.

Fonte: Do autor

Figura 4: Demonstragdo grafica da organizagdo das informagdes trazidas na cartilha para as
plantas medicinais presentes no horto, UFPA, Belém.

Fonte: Do autor.

Para avaliagdo da qualidade da Cartilha de Plantas Medicinais, ela foi submetida para
um grupo de professores e profissionais de areas afins. Estes foram questionados se utilizari-
am a cartilha como material pedagdgico e se tinham alguma critica para ser feita, isto com o
intuito de confirmar — ou nao — a importancia da utiliza¢do desse instrumento, além de se im-
plementar melhorias sugeridos por eles.
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A cartilha foi submetida a profissionais de diversas areas de atuacao que tivessem inter-
seccao com a possibilidade de uso desse produto técnico e do horto como ferramentas de en-
sino. Dentre as formacdes a maioria ¢ formada em Biologia (40%), Ciéncias Naturais (18%),
Agronomia (13%), Engenheiros Florestais (9%), Quimicos (9%), Farmacéutico (4,5%) e
Geodgrafo (4,5%). A titularidade dos profissionais variou entre Mestre (45%), seguidos de
Especialistas (35%), Doutores (15%). Os que detém apenas Graduacdo somavam apenas (5%)
dos consultados. Quanto a area de atuacdo, a maioria se dedicava ao Magistério, e desta, a
area de maior concentracdo era a Educagdo Basica (40%), seguido do Ensino Superior (35%)
e Ensino Técnico (5%). Completam ainda o grupo profissionais de institutos de pesquisas
(20%) (valores aproximados).

Todos os profissionais afirmaram que utilizariam a cartilha como material didatico, rea-
firmando a utilizagdo de um material do tipo cartilha como instrumento didatico historicamen-
te utilizado desde o século XIX quando eram utilizados livros importados ¢ a publicacao de
livros no Brasil ainda ndo era permitida (SCHEFFER, 2007). Para Dias (2018 apud SANTOS,
2016), ¢ essencial a utilizacdo de diferentes métodos de ensino, para que se fuja da convenci-
onal memorizagdo utilizada em sala de aula.

Segundo DIAS (2018 apud. TORRES et al. 2015), as cartilhas de conteudo especifico
tém o poder de estimular a criatividade e o raciocinio dos alunos, orientando-os para um raci-
ocinio critico. Neste contexto, as declaragdes dos professores vém atestar a importancia da
utilizagdo de recursos novos em sala de aula para tratar de um tema especifico — como no caso
das plantas medicinais — como por exemplo a fala de um profissional que afirma “[...] essa
cartilha, [...] facilitaria o ensino devido ela ser de facil entendimento, bem ilustrada e referen-
ciada”. Outro profissional evidencia a importancia de utilizar a cartilha para falar de um as-
sunto recorrente ndo s6 no espaco formal, como afirma: “O uso da cartilha pode auxiliar nas
aulas em espagos formais e ndo formais de ensino, para alunos do Fundamental II, evidenci-
ando a importancia do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, visto que hoje esta
crescendo a sua utilizacdo pela medicina convencional”. Outro profissional também atentou
para este fato: “Usaria sim, pois trabalharia a importancia das plantas com meus alunos, res-
saltando e associando a importancia e o crescimento da medicina nos dias atuais”. Ao utilizar
a cartilha para falar de temas atuais e relevantes socialmente, as professoras apostam na trans-
versalidade, utilizando de conhecimentos construidos pelos alunos através de suas vivéncias e
os trazendo para a realidade escolar (FREIRE, 1980; 1997; BOVO, 2004).

Outros comentarios pertinentes surgem quanto a possibilidade de se utilizar a cartilha de
forma interdisciplinar, construindo um conhecimento que rompe barreiras de disciplinas
(FREIRE, 1980; 1997; BOVO, 2004). Um professor de quimica da rede publica estadual en-
xergou na cartilha a possibilidade de um intercdmbio com a disciplina quimica: “o desenvol-
vimento de atividades com tematica "plantas medicinais" pode promover um aprendizado em
que os estudantes percebam a aplicacdo pratica dos conhecimentos quimicos. [...] Sem davida
alguma, seria uma tematica que eu usaria em minhas aulas de Quimica, principalmente a
Quimica Organica”.

No mesmo sentido, outro profissional bidlogo, professor da educagdo basica, observou a
possibilidade de “também para o aprendizado e abordagens de temas matematicos, como por-
centagem, estatistica. Claro, por ser tratar de uma temadtica bastante abrangente no campo
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educacional, seria possivel aborda-la nas demais disciplinas da grade curricular de alunos do
fundamental e médio”, sendo assim, tratando de temas transversais a partir da cartilha.

Uma pesquisa realizada por Oliveira et al. (2014) mostrou que € necessaria a adequagao
do nivel de leitura de acordo com o publico final das cartilhas educativas para que as informa-
¢oes sejam captadas. Uma professora afirma em seu comentario que “eu faria uso da cartilha,
realizando apenas algumas adaptagdes para uma linguagem mais simples e de facil entendi-
mento para esses alunos do ensino basico”. J& outro Profissional indica que “como vai ser
utilizada para estudantes de graduacao, precisa de descri¢des botanicas”.

Uma pesquisadora cobrou a indicagdo das partes das plantas nas imagens da cartilha,
“ficaria melhor se algumas partes das plantas fossem identificadas no texto e nas imagens,
como por exemplo, parte utilizada: (a) Caule; raiz (b), etc.”. Outros dois profissionais cobra-
ram “a fonte da imagem logo abaixo da mesma”. J4 um professor apontou de forma elogiosa
que “os alunos podem identificar as plantas a partir das imagens”. Percebe-se, portanto, a im-
portancia das imagens neste tipo de material didatico visto que elas proporcionam a aproxi-
macgao dos alunos ao tema proposto, bem como a possibilidade de redimensionar o tamanho
dos objetos, a fim de melhorar a visualizacao (REIS et al., 2012).

Um profissional apontou a importancia “de estar divulgando uma riqueza impar de es-
pécies amazonicas e exoticas com valor comercial e medicinal”. Ainda nesta logica outro pro-
fessor, do ensino fundamental, aponta que o uso da cartilha “em sala de aula (para fins de en-
sino e pesquisa) poderia promover e contemplar o conhecimento popular, assim como reco-
nhecimento cientifico de natureza etnobotanica das plantas para fins medicinais, desde seu
plantio ao seu uso seguro e racional”.

De forma geral, todos os pesquisados entendem a importancia de um material como este
para a valorizagdo, incremento e o ensino de botanica, como um diferencial no que se refere
ao ensino desta area. O papel do professor neste cenario ¢ desafiador, visto que muitas vezes o
professor ndo consegue fazer com que suas aulas sejam diferenciadas, de modo que se torna
entediante aos olhos dos alunos por se tratar de uma infinidade de conceitos e palavras difi-
ceis, e se resumindo em uma repeti¢ao de conceitos.

5. Conclusdes

O trabalho trouxe a tona o interesse por um espago como o Horto de Plantas Medicinais,
considerando inegavel a necessidade de se utilizar esses espagos externos a sala de aula em
busca de uma formagdo mais completa, além da utilizacdo desses espagos como forma de pre-
servacao ambiental, bem como do uso tradicional das plantas medicinais.

Sobre a participag@o no curso e a interagdo no horto, quando perguntados sobre a impor-
tancia da participacao nesta acdo, 100% dos participantes afirmaram que a sua participacao
foi importante para complementacdo da sua formacdo. Estes relatos, as percep¢des passavam
muito pelo fato de ser necessaria a valorizacao dos saberes tradicionais, a importincia do es-
tudo de plantas medicinais com fins fitoterapicos, a relevancia do tema dentro do curso de
farmacia, a necessidade de aulas praticas em espacos fora de aula e também o desejo dos es-
tudantes em se aprofundar no tema.

O Horto de Plantas Medicinais foi apresentado como uma alternativa a um espago de
ensino aprendizagem com grande aceita¢do por parte dos discentes. Este espaco, dentre outros
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beneficios, pode ajudar na formacao dos alunos por poder relacionar em um unico s6 lugar
conhecimentos de diversas areas, que vao desde os estudos farmacoldgicos a conservagao
ambiental, tornando-se um espaco formal de aprendizagem.

Outro ponto importante, o Horto de Plantas Medicinais pode ser um espaco de informa-
¢oOes precisas sobre a produgdo, uso e conservacao das plantas medicinais que podem ser utili-
zadas. A grande aceitacdo dos alunos quanto a possibilidade da instalacdo de um Horto de
Plantas Medicinais corrobora todas essas caracteristicas positivas.

Sobre a cartilha, todos os profissionais entrevistados afirmaram que utilizariam a carti-
lha como material didatico, reafirmando a utilizagdo de um material do tipo cartilha como
instrumento didatico historicamente utilizado desde o século XIX. Nesta direcdo, é essencial a
utilizar diferentes métodos de ensino, para que se fuja da convencional memorizagdo utilizada
em sala de aula. As qualidades reconhecidas neste tipo de material didatico passam pela facili-
tacdo do entendimento do contetido.

As cartilhas de conteudo especifico t€ém o poder de estimular a criatividade e o racioci-
nio dos alunos, orientando-os para um raciocinio critico. Neste contexto, as declaragdes dos
professores vém atestar a importancia da utilizagdo de recursos novos em sala de aula para
tratar de um tema especifico. De forma geral, todos os pesquisados entendem a importancia
de um material como este para a valorizagdo, incremento e o ensino de botanica. Esses mate-
riais sdo importantes, pois podem trazer um diferencial no que se refere ao ensino desta area.

No entanto, esta pesquisa ndo deve incorrer no erro de acreditar que a cartilha por si s6,
sera um instrumento de transformac¢ao ¢ informacao. Para tanto, serdo levadas em considera-
¢do as criticas, sugestoes € questionamentos levantados sobre este material (cartilha) em rela-
¢do ao uso, preparacdo e manuseio de plantas medicinais, bem como de quais atores e/ou gru-
pos que possam ser beneficiados com a sua utilizagdo, observando os aspectos de responsabi-
lidades, éticos e ambientais.

Outro ponto importante refere-se ao fato desta pesquisa apresentar em concordancia
com os direcionamentos e orientagdes propostas pela ONU no que tange os “17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdveis”, que visa, até 2030, a melhoria das condi¢cdes humanas e am-
bientais no planeta em varios sentidos. Assim, de forma indireta ou diretamente, esta pesquisa
contempla alguns desses objetivos, tais como: Objetivos 3 (satide e bem-estar), 4 (educacao
de qualidade) 11 (cidades e comunidades sustentaveis), 13 (a¢cdo contra a mudanga global do
clima), 15 (vida terrestre) e 17 (parcerias e meios de implementagao).
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