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Resumo

Cada vez mais € notorio o aumento da populagdo na area urbana, trazendo consigo uma
expansdo das areas edificadas nas cidades. A grande preocupagdo, entretanto, acontece na
relacdo da area urbanizada com a area verde; bem como o comportamento das mesmas, pois
muitas vezes ndo ocorre um planejamento prévio que estude essas interagdes, podendo
interferir diretamente na qualidade do meio ambiente local e na qualidade de vida das pessoas
que utilizam esses espagos. De pequenos jardins até grandes hectares, as condi¢des naturais e
térmicas das 4reas verdes podem surgir como uma forte aliada para auxiliar no clima urbano e
evitar problemas como ilhas de calor, chuva acida, entre outros. Portanto, o objetivo desse
trabalho ¢ justamente revelar a importancia desses espacos nesse contexto. Para essa pesquisa,
utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliografica em diferentes materiais cientificos,
fundamentais para o embasamento teorico. Por fim, concluiu-se que as areas projetadas de
forma consciente e respeitando a natureza, podem proporcionar uma série de beneficios para
as cidades e principalmente para os usuarios.
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1. Introduciao

Sabe-se que as cidades representam os principais polos econdmicos e de interagdes
sociais, sendo grandes atrativos para muitas pessoas que, segundo a ONU, estdo cada vez
mais deixando o meio rural e buscando viver nessas dreas urbanas atualmente e com
progressdo acentuada para os préximos anos.

Esse éxodo rural aliado ao grande crescimento das areas urbanas acontece paralelo a
medida em que os problemas ambientais crescem, derivados do aumento da consequente
polui¢do causada por gases toxicos emitidos na construgdo desses novos espacos urbanos e da
degradacgdo dos recursos naturais (PENA, 2021).

A grande problemadtica, no entanto, se da através da falta de planejamento dos espacos
urbanos para que consigam acompanhar esse crescimento desenfreado, oriundo da ocupagao
urbana. O desafio ainda estd na capacidade de projetar cidades mais verdes e arborizadas,
fazendo usufruto das vantagens que as condig¢des climaticas provenientes dos espagos verdes
podem proporcionar.

E necessario que haja um equilibrio nas areas urbanizadas, j4 que a qualidade
ambiental das cidades estd ligada diretamente a quantidade de areas verdes que os centros
possuem. Por isso, tornam-se primordiais para que ndo se tenham grandes alteragdes
climaticas e desconforto térmico que impactam de forma negativa a vida dos usuarios (LIMA;
AMORIM, 2006; PAULA, 2004).

Nesse contexto, o trabalho a seguir tem como objetivo destacar o historico e os
principais conceitos relacionados as areas verdes; bem como sua importancia em relagcdo com
as areas urbanas e com os habitantes, para que seja possivel encontrar solu¢des que auxiliem
nas questdes climaticas naturais com a finalidade de se obter cidades com uma maior
qualidade ambiental. Para isso, foi elaborada uma revisao bibliografica em materiais
cientificos, para posterior andlise e comparativo dos resultados ja obtidos em estudos
anteriores.

2. Evolucéo das Areas Verdes

Em um contexto historico, a utilizagdo das arcas verdes era limitada aos usos
superficiais, desde o Egito onde essas areas eram destinadas para jardins de passeios e na
China onde a maior parte da sua utilizagcdo servia para cultos religiosos. A Grécia foi a
pioneira em expandir a utilizagdo desses espagos para uso de lazer, mas ainda assim ndo havia
uma real propor¢ao da sua importancia e dos diferentes usos (LOBODA; ANGELIS, 2005;
apud MACIEL; BARBOSA, 2015).
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Posteriormente, nos paises europeus surgiram os parques, que em torno do século XVI
chegaram a América, com uma diferente proposta de urbanizacdo que proporcionou ao
homem um maior contato com a natureza, mas assim como os gregos, ainda mantinham essas
areas como objetivo principal de lazer (SEGAWA,1996; apud MACIEL; BARBOSA, 2015).

O Brasil comegou a interessar-se pelas areas verdes somente no final do século XVIII,
com uma grande influéncia dos imigrantes europeus que ali haviam chegado, comecgou-se a
perceber que além do lazer, essas areas poderiam gerar um grande potencial econdmico
(TOLEDO; SANTOS, 2012; apud MACIEL; BARBOSA, 2015). Por conta da falta do
pensamento em questdes sociais e do planejamento urbano das décadas anteriores, tornou-se
preocupante o cenario atual das cidades, sendo essencial a presenga da arborizagao urbana,
exigidas com finalidades ndo apenas estéticas ou de lazer, mas como uma necessidade para
equilibrar o0 meio ambiente e promover a qualidade ambiental tdo prezada atualmente (LIMA;
AMORIM, 2006).

3. Conceitos e Condicionantes

Muito se fala acerca das areas verdes, mas poucos aprofundam os inimeros conceitos
relacionados a esse tema. Inicialmente, deve-se levar em consideragdo os pré-requisitos
necessarios para fazer a distingdo e classificacao dessas areas para que se possa concluir se de
fato pertencem a esse grupo, onde: devem estar inseridas em um espago vazio urbano e com
solo livre de edificacdes; abranger vegetacdo arborea e arbustiva, podendo ser ou ndo de
acesso publico; exercer de alguma forma fungdes ecologicas e sustentaveis; valorizar o
entorno através da sua estética e conseguir proporcionar algum tipo de lazer para os usuarios
(CONEXAO AMBIENTAL, 2021).

Os espacos verdes devem assumir diferentes fun¢des na sociedade, relacionadas de
acordo com o tipo de uso como:

- Funcdo social: engloba momentos de lazer a populagao;

- Funcdo estética: promove um contraste as construcdes e melhora o paisagismo das
cidades;

- Funcdo ecoldgica: ligada diretamente as melhorias do clima e microclima, além de
reforcar as técnicas sustentaveis que proporcionam uma maior qualidade de vida para
os habitantes;

- Fungdo educativa: possui a finalidade de tornar-se um espaco de aprendizagem;

- Fungdo psicoldgica: auxilia através da promocdo de espagos para cuidar da satide com
a pratica de exercicios ao ar livre e demais atividades de relaxamento “antiestresse”
proporcionados através do contato com a natureza (VIEIRA, 2004; apud BARGOS;
MATIAS, 2010).
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As condi¢des climaticas sdo verificadas através de atributos como a radiacao solar,
temperatura do ar, umidade relativa e pressao/precipitacdo, vento, nebulosidade, ondas de
calor e frio, sendo que esses normalmente influenciam e sdo influenciadas por elementos
paisagisticos como por exemplo a vegetagdo que pode ser utilizada para fazer o bloqueio da
radiagdo solar. Segundo Rivero (1986) a vegetacdo tem capacidade para absorver 90% da
radiagdo visivel e 60% da infravermelha, gerando grandes efeitos nas areas urbanas e também
contribuindo para o equilibrio energético das cidades (PAULA, 2004; PAIVA, 2010; apud.
ARAUJO; SANTOS; JUNIOR, 2012).

Conforme o avango dos estudos acerca do tema, foi possivel perceber que espagos como
pragas, parques, florestas urbanas e até os terrenos baldios, hortas e cemitérios auxiliam muito
nos ecossistemas, seja filtrando o ar através da absor¢do de CO2, seja com a manutenc¢do da
polinizagdo e dispersdo de sementes, at¢ a manutencdo de predadores, deixando a lista de
vantagens desses elementos ainda maior (ERNSTSON et al.,, 2010; apud MACIEL;
BARBOSA, 2015; INFRAESTRUTURA E MEIO AMBIENTE, 2019).

Nos estudos realizados por Izard & Guyot (1983) e citados por Paula (2004), contam-se
que as vegetagdes produziram efeitos significativos tanto no meio ambiente quanto nas zonas
urbanas. Atuando inclusive no ciclo da agua, por meio da evapotranspiragdo, além de
confirmar uma diferenga de 3,5°C entre grandes centros urbanos quando comparados com
bairros com um maior indice de vegetacdo. Outra observa¢do importante estd relacionada a
umidade, onde constatou-se que esta possui um aumento de 5% nos locais onde possuem
maior quantidade de area verde.

Figura 01 — Visualiza¢do em 3D do perfil de temperatura do ar ao longo de um transeto.

Fonte: Marsh (1991)
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As chuvas dacidas, por sua vez, decorrem principalmente por conta das atividades
humanas, através da liberacdo de gases toxicos, gerando destruicdo das areas verdes, e
polui¢do da 4dgua e do solo (MAGALHAES, 2019). Outro importante impacto que pode ser
decorrente da falta de planejamento urbano e principalmente de areas com vegetagdo é o
fendmeno denominado ilhas de calor, onde as cidades passam a ter uma maior temperatura em
relacdo a outras zonas, principalmente se comparadas as zonas rurais. Tal acontecimento
ocorre por conta da grande massa urbana que possui uma expressiva concentragdo de
materiais absorventes de calor como o concreto, asfalto, e superficies escuras, gerando uma
piora na pressao atmosférica. Fendmenos que desequilibram de forma significativa o ar ¢ a
agua nas cidades, deixando-as mais suscetiveis a eventuais ocorréncias de fendmenos, como
as chuvas 4cidas ja citadas anteriormente e o aumento da temperatura da agua de rios, que
acabam por colocar em risco algumas espécies aquaticas, ¢ que a longo prazo podem ocorrer
problemas de saude derivados das ondas de calor (BRASIL ESCOLA, 2021).

Figura 2 — Visualizacdo do modelos de ilhas de calor

Fonte: Voogt; Oke (1997).

Para a preservacao do meio-ambiente e protegdo a essas areas verdes, a Constituicao
Federal determina que:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico
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e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracdes. Incumbe ainda ao Municipio definir “espagos territoriais e seus
componentes a serem especialmente protegidos, sendo a alteragdo e a supressdo
permitidas somente através de lei, vedada qualquer utilizagdo que comprometa a
integridade dos atributos que justifiquem sua prote¢do” (art. 225, § 1°, inc. III, da CF
apud CABRAL, 2013).

Como pode-se perceber, a preservagao da natureza diante da problematica da falta de
espacos verdes adequados tornou-se um assunto de carater constitucional, responsabilizando
os poderes publicos pela sua correta protecdo, preservagdo e habitabilidade. Assim, cada
municipio deve elaborar o seu proprio planejamento ¢ manutengdo da arborizagdo urbana,
dispondo de profissionais habilitados que possam acompanhar todas as etapas desde o projeto,
até a execucao e posterior fiscalizagdo desses espacos, podendo também auxiliar a populacao
com a educacgao ecologica (COCCHETTO; CHRISTMANN; OLIVEIRA, 2014).

A utilizagdo do planejamento urbano em comitancia com politicas publicas eficazes,
auxilia de forma significativa a construcao de cidades mais saudaveis, sendo indispensaveis
para melhorar a qualidade de vida da populagdo. Além disso, deve-se levar em consideragao
intmeros fatores no momento de projetar, como a compatibiliza¢do das espécies, pois existem
formas e tipos de arborizagdo que, se manejadas de forma incorreta, podem ocasionar novos
transtornos como destrui¢do de calgadas, vias e fiagdes elétricas (WHO, 2010; apud BUCCI,
MESQUITA; SOUSA; SILVA; BOTEZELLI, 2021).

4. Metodologia

Baseada no método de revisdes bibliograficas e cientificas, foi realizada inicialmente
uma contextualiza¢do acerca das ocupacdes das areas urbanas e suas consequéncias para o
meio-ambiente. Apds, foi feita a relacdo desses fatores com a qualidade ambiental para
entender sua funcdo diante do mesmo. Em seguida, ¢ realizada uma comparacdo histdrica
acerca dos cuidados e usos das areas verdes ao longo da evolugdo humana até os dias atuais
para entender o processo do pensamento que resultou nas preocupacdes diante do cenario
atual. A discussdo prosseguiu buscando elucidar quais as problemdticas encontradas no
contexto das areas urbanas e¢ na falta de planejamento dos espagos verdes. Por fim, ¢
demonstrado algumas solu¢des encontradas através da avaliagdo e relacdo de diversos estudos
feitos em pesquisas prévias para auxiliar no conhecimento e impulsionar novos estudos que
promovam melhorias nessa area de estudo.

5. Resultados

Com os estudos feitos na elaboragdo deste artigo, constata-se que para se obter um
equilibrio satisfatorio entre as areas urbanas e as areas verdes, € necessario que ambas passem
por um planejamento minucioso, e de preferéncia em concomitincia, para que uma nao
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interfira de modo negativo no desempenho da outra ¢ possam estar em harmonia
(CAVALHEIRO; DEL PICCHIA, 1992, apud CHAVES; SOUZA, 2016).

A arborizagdo ¢ essencial a qualquer planejamento urbano e tem fungdes
importantissimas como: propiciar sombra, purificar o ar, atrair aves, diminuir a
poluigdo sonora, constituir fator estético e paisagistico, diminuir o impacto das
chuvas, contribuir para o balanco hidrico, valorizar a qualidade de vida local, assim
como economicamente as propriedades ao entorno (SANTOS, 2001; apud JUNIOR,
2017).

O 1ideal seria que os profissionais das areas de constru¢do, urbaniza¢do e paisagismo
aliassem as pesquisas de meteorologicas e climatologicas no momento de iniciar um projeto
de carater urbano, pois além de outro campo de visdo, mais aprofundado sobre o tema, esses
estudos podem auxiliar at¢ mesmo nas legislacdes, sempre prezando pela melhoria e
qualificacio do meio ambiente ¢ da vida humana. Essas agdes podem contribuir para
minimizar os inimeros problemas decorrentes da urbanizagdo, pois os fatores climaticos e
ambientais ndo podem ser modificados, diferente das construgdes civis, em que ha a
possibilidade de sofrer alteragcdes e comportamentos humanos, que podem ser readequados
(PAULA, 2004).

E de suma importancia frisar que, além das estratégias verdes serem implementadas, se
faz necessario cuidar e ter atengdo quanto as espécies utilizadas, pois podem impactar
diretamente no fluxo e na vida da populagdo que utilizara os espacos, bem como meios de
fiscalizacdo e promog¢dao de manutengdo. Para que essas areas possam desempenhar suas
fungdes sem restricdes € que assim estejam conservadas e capacitadas a promover melhor os
beneficios que a arborizagdo pode proporcionar, principalmente em relagdo as condig¢des
climaticas (BARGOS; MATIAS, 2010).

Com o dever de promover politicas de preservagao, recuperacdo ¢ manutencao das areas
verdes, o poder publico deve priorizar o cumprimento do planejamento urbano e de
arborizagdo impostos, € sempre estar atento as mudancgas e atualizagdes de legislativas nas
diferentes instancias, para que se possa obter cidades cada vez mais arborizadas e sustentaveis
(COCCHETTO; CHRISTMANN; OLIVEIRA, 2014).

6. Consideracoes Finais

Com base na pesquisa realizada, constatou-se que existem inimeras problematicas em
relagdo aos espacos urbanos, principalmente aos espacos verdes. Em contrapartida, existem
solucdes para a maioria delas, podendo ser executadas com pequenas estratégias e
planejamentos prévios e com a ajuda da conscientizagdo social, tanto dos projetistas quanto
dos usuarios dos ambientes.

Embora o poder publico seja o maior responsavel pelo cuidado e fiscalizagdo dos
planejamentos urbanos e de areas verdes das cidades, a populacdo deve ter consciéncia

ecoldgica. Logo, deve-se promover a educacdo ambiental para todos, para que possam
7



Il Sustentare — Seminarios de Sustentabilidade da PUC-Campinas
VI WIPIS — Workshop Internacional de Pesquisa em Indicadores de Sustentabilidade
16 a 18 de novembro de 2021

auxiliar na preservacdo da natureza e dos ecossistemas naturais (COCCHETTO;
CHRISTMANN; OLIVEIRA, 2014).

Por fim, concluiu-se que os espacos verdes devem ser bem planejados e cuidados por
todos, para que se possam ser desfrutados todos os beneficios que os mesmos proporcionam,
na qualidade de vida humana e na sustentabilidade das cidades. Sugere-se um maior
aprofundamento desse trabalho principalmente nas questdes que tangem as aplicacdes das
solugdes encontradas e seus detalhes mais especificos de implementacdo das estratégias.
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