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Resumo

Para se realizar a sustentabilidade, ¢ imprescindivel que exista moderagao entre o conforto in-
dividual, sociedade e meio ambiente; em que algumas mudangas de atitudes nas agdes de con-
sumo realizadas por varias pessoas causem grandes transformagdes. Uma das intencdes dos
educadores ambientais € ensinar para transformar o pensamento das pessoas em relagdo ao con-
sumo, para que o desenvolvimento ocorra sem destruir. Assim, este trabalho teve a finalidade
de informar educandos através de palestras apresentadas numa escola estadual de Navegantes-
SC, fomentando anélises para amenizar impactos ambientais. A pesquisa do tipo coletiva foi
realizada em uma escola publica, totalizando 443 educandos do Ensino Fundamental e Médio
em 2015. Os educandos participaram da palestra intitulada “Pequenos Gestos para mudar o
Mundo - Consumo Consciente”, onde os relatos foram registrados pela participacao dos edu-
candos em rodas de ideias, debates ap0s as palestras, exposi¢des orais € propostas de mudangas
em seu cotidiano. Apurou-se que os educandos tem o anseio de socializarem suas praticas dia-
rias e assim, os proprios principiaram um movimento de analise direto de como seus costumes
interferem no meio ambiente ¢ que a mudanca da sua pratica, pode solucionar dificuldades
diarias do ambiente escolar e familiar.

Palavras-chave: Educagao Ambiental; Consumo Consciente; Educandos.

1. Introducéo

Diante de situagdes tdo antagdnicas entre o que populagdo mundial vivencia como o des-
perdicio de alguns e a fome de outros, se faz necessario repensar sobre os habitos diarios de
consumo, pois todos t€m a responsabilidade perante tanto desperdicio de vérios materiais que
poderiam ser reaproveitados para ndo haver tanta degradacao ambiental ocorrente no planeta
Terra.

O desejo de consumir mais € mais ¢ uma criacdo da modernidade, um momento em que
as pessoas passaram a crer que era possivel obter, pelo consumo, a satisfacao pessoal. Por isso
a sociedade contemporanea ¢ também a sociedade de consumo. Nao obstante ¢ uma sociedade
que tem que encontrar solugdes para os problemas ecoldgicos por ela criados, o que expressa o
conflito entre consumo e protegao ambiental (ZANIRATO; ROTONDARO, 2016).

Um grande desafio dos educadores ambientais ¢ informar para sensibilizar as pessoas em
relagdo ao consumo, para que o desenvolvimento ocorra sem causar grandes impactos negativos
ao meio ambiente. Assim, esta pesquisa teve o objetivo de analisar o desempenho e concepgdes
dos educandos apds eles assistirem palestras sobre consumismo que foram realizadas para pro-
mover reflexdo e consciéncia ecologica.

O momento necessita que haja preocupagao ambiental, para fazer com que cada cidadao
repense no seu modo de consumo, considerando os impactos provocados no ambiente. Assim,
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o consumidor pode, por meio de suas preferéncias, fomentar o processo de preservacao do que
existe da natureza e reduzir impactos negativos para contribuir para um mundo melhor.

Para incentivar a percepcao da populagdo, ¢ imprescindivel ter como interventor o edu-
cador ambiental, conexao entre a ciéncia € a conservagdo ambiental, cujo trabalho deve estar
embasado na reflexdo, pensamento critico, socializagdo, sustentabilidade, responsabilidade e
transformagao social.

Com o ritmo crescente de degradagao ambiental, mudanga climatica e crises resultantes,
¢ cada vez mais urgente que as pessoas transformem seu comportamento de consumo para se
tornar mais sustentavel para garantir condi¢des de vida seguras e sauddveis para as geragoes
atuais e futuras (IPCC, 2018). No entanto, a maioria das pessoas ainda parece considerar a
economia principalmente ligada a produgdo e consumo de produtos fisicos, embora os pesqui-
sadores tenham mostrado que os humanos estdo consumindo produtos e usando servigos mais
rapido do que o ecossistema natural pode regenerar, processar ou reciclar (REES, 2020)

Para se praticar a sustentabilidade, que implica em um modelo ecologico correto para se
viver ambiental, social e economicamente; ¢ necessdrio que haja equilibrio entre o conforto
pessoal, sociedade e meio ambiente; onde pequenas alteragdes nas agdes de consumo realizadas
por muitas pessoas promovam grandes transformagdes (MAFRA, 2010).

Esta pesquisa se justifica, pois ao realizar educagcdo ambiental com educandos, se estimula
a consciéncia critica, que tem como repto motivar a mudanca de valores, atitudes e costumes,
sendo relevante, agregar suas agoes aos aspectos ecologicos, culturais e éticos.

Os impactos que todos seres vivos sofrem precisam ser evidenciados e apresentados a
sociedade em todos os momentos. A educagdo ambiental no atributo de reconhecer um conjunto
crescente de degradacdo socioambiental pode influenciar na mudanca da situagdo atual, con-
tando que a educacdo auxilia a formar a consciéncia ambiental para desenvolver atitudes de
carater sustentavel e consequentemente socioambiental.

2. Fundamentacao teorica

O consumo consciente esta relacionado a um modo de vida que valoriza a responsabili-
dade ambiental, a qual observa os impactos que um produto pode exercer sobre 0 meio ambi-
ente, cujo foco estd em preservar e manter um meio social com maior qualidade de vida. Con-
sumir sem que haja o desperdicio ¢ colaborar com a preservagao e recuperagao do planeta, pois
adquirindo o conhecimento sobre o que se consome, o individuo pode escolher por incentivar
que o comércio, se adeque aos principios sustentaveis, uma vez que os consumidores definem
o desempenho do mercado (MATTIA; BECKER, 2021).

O consumismo ¢ um dos fatores contributivos e influenciadores aos danos ambientais e
na qualidade de vida. A sociedade moderna utiliza o consumo de bens como forma de manifes-
tar sua posicao social, assim o consumo exagerado representa uma identidade social € um sen-
timento de que pertencemos a um grupo. A inovagdo e melhoria dos artigos de consumo geram
maior expectativa de conforto e bem-estar com o objetivo de suprir a felicidade (ZANIRATO,
2016).


https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/consumer-behaviour
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800921002135#bb0305
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800921002135#bb0500
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A educacao ambiental, como mecanismo capaz de melhorar o comportamento pessoal e
profissional dos individuos adquire um papel de destaque. Educar para o desenvolvimento sus-
tentavel (perspectiva instrumental), que também ¢ uma forma transmissiva de educar as ques-
tdes ambientais, ou educar para as questdes ambientais, (perspectiva emancipatoria), também
caracterizado por ser transformador, participativo e construtivo (EARLE; LEYVA-DE, 2020).

Morin (2012) apresenta em sua teoria da complexidade, a importancia de distinguirmos
as diversas dimensoes da realidade, sem separa-las. Ao contrario, ¢ importante integra-las, con-
siderando os efeitos de seu mutuo relacionamento. Com relagdo a educagdo para o meio ambi-
ente, isto “significa levar em conta as influéncias de todos os aspectos sociais, culturais, econd-
micos, politicos, ecologicos, técnicos e €ticos entre outros que intervém, dinamicamente, em
seu campo teodrico-pratico”.

A Educagdo Ambiental, portanto, ndo pode fugir de seu carater interdisciplinar e trans-
versal e, por outro lado, precisa adotar a perspectiva de uma ‘“abordagem relacional” junto a
tudo que a cerca (GUIMARAES, 2018). Teorias e informagdes sobre consumo consciente so
apresentadas dentro de escolas, porém a educacdo informal precisa caminhar junto, ndo so6
sendo promovida em concursos de reda¢des para uma determinada data.

A Educagdo Ambiental ndo transmite s6 o conhecimento cientifico, mas enfatiza e pro-
voca a necessidade de didlogo entre todo tipo de conhecimento, inclusive com a arte, que per-
mite ao cidadao e a cidada uma melhor atuacao ¢ intervencao cotidiana na busca de solucdes e
alternativas socioambientais (REIGOTA, 2014). Segundo Daros (2014), a pessoa consumista
tem um desejo insacidvel de possuir e desfrutar, assim como ¢ centrada em si mesma e em suas
necessidades, que nao podem ser deixadas para depois. Por estar focado apenas em si, o consu-
mista ndo se importa com os outros que nao tém posses € ndo os reconhece como igualmente
humano.

O conhecimento ambiental desempenha um papel importante na previsao do comporta-
mento de consumo sustentavel, isso deve ser abordado por politicas e iniciativas de educagao
ambiental. Portanto, campanhas e materiais educacionais ambientais devem se referir a gravi-
dade dos riscos ambientais atuais (SAARI et al., 2021). Essa abordagem pode resultar em um
nivel de preocupacao ambiental que tem um efeito significativo no comportamento de consumo
sustentavel. Isso poderia facilitar ainda mais a promogao de praticas de consumo sustentaveis
e permitir a transi¢do para um economia circular (KORHONEN et al., 2018).

O caminho educativo ¢ uma possibilidade de esperanca de construcao de uma nova pos-
tura diante da natureza e das questdes que representam a degradacdo do ambiente e da socie-
dade. Na educa¢ao ambiental sdo enfatizadas as dimensdes ambiental, econdmica ¢ social, lan-
cando questionamentos que ajudam a refletir a respeito da necessaria mudanga dos modos de
producdo que enfatizam o consumo extremo e ndo entendem o ambiente como um sistema vivo
e esgotavel, em especial, quando interferem em seus processos de regeneracdo (MARTINELLI,
2020).

A educagdo para o consumo sustentavel sem duvida alguma € parte desse processo. Ha
que investir em uma educagdo que favorega a sustentabilidade, o que requer a mudanga de
paradigmas educacionais € o caminho em direcao a uma educacao fundada no pensamento cri-
tico e no questionamento do mundo, ao invés da transmissdo passiva de informagdes sobre
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questdes ambientais e éticas. Uma educacao para o consumo requer a aprendizagem de novos
habitos, entre os quais o de controle da impulsividade, para evitar desperdicios (ZANIRATO;
ROTONDARO, 2016).

A educagao nao ¢ a unica forca transformadora da sociedade. Nao cabe exclusivamente a
escola assumir esse papel, seria injusto alimentar essa expectativa, mas sem ela, se reduz, so-
bremodo, o potencial de transformacgao social. Portanto, ndo ¢ o educador sozinho que vai ope-
rar um projeto emancipatdrio, no entanto, sem a sua contribuicdo a mudanca dificilmente ocor-
rerd. A concepcao de meio ambiente, na perspectiva da EA critica, integra as dimensdes social
e natural no construto “socioambiental” porque percebe que os problemas estudados sdo decor-
rentes do modo como as pessoas, 0s grupos e as classes se relacionam socialmente e com o
meio ambiente. Ou seja, € uma abordagem que vai além de uma consideragdo meramente eco-
logica e conservacionista da natureza. Dai o educando comeca a perceber a inter-relagdo entre
a a¢do humana e o ambiente e a complexidade das causas e efeitos que compdem essa interagao
(REBOUCAS et al., 2021).

A educagdo deve proporcionar aos educandos a oportunidade de desenvolver capacidades
que neles despertem a inquietacdo diante do desconhecido, buscando explicagdes logicas e ra-
zoaveis, levando os educandos a desenvolver posturas criticas, realizar julgamentos e tomar
decisdes fundamentadas em critérios objetivos, baseados em conhecimentos compartilhados
por uma comunidade escolarizada (HAYASHI et al., 2009).

3. Metodologia

Para este trabalho foi empregada a andlise coletiva denominada por Prada e Longarezi
(2012), cujos pressupostos tedrico-metodoldgicos aproximam-se, com outros modelos de pes-
quisa: a pesquisa-acao e a pesquisa participativa, sendo as duas de abordagem qualitativa.

A investigacao do tipo coletiva pode ser compreendida no que fere a abordagem metodo-
loégica, como uma pesquisa de natureza qualitativa e quantitativa. Nesse aspecto, existe uma
relacdo sujeito-sujeito e as conhecimentos sdo erigidos coletivamente. Este trabalho foi baseado
na pesquisa de Shiroma et al. (2020) que afirmam a importancia da educacdo ambiental para
promover a educagdo para a sustentabilidade, a qual se deve motivar, preparar e envolver os
individuos e grupos sociais na reflexdo sobre nosso modo de vida, na tomada de decisdes in-
formadas e no estabelecimento de caminhos para um mundo mais sustentavel.

A partir de palestras realizadas em uma escola estadual localizada no centro de Navegan-
tes-SC com a finalidade de apresentar informagdes sobre o consumo consciente € promover
reflexdes para se repensar sobre possiveis mudancas de habitos didrios que diminuam a degra-
dacdo ambiental, foi feito o registro dos relatos dos educandos durante as discussdes sobre o
tema apods as palestras, exposigdes orais e propostas de mudangas em seu cotidiano. Com o
registro de dados das participacdes dos educandos foi analisado o desempenho e concepgdes
deles sobre consumismo e a consciéncia ecologica.

No total foram quinze turmas e quatrocentos e oitenta e dois educandos do Ensino Médio
durante o segundo semestre escolar do ano de 2019. Os educandos pesquisaram, em fontes de
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jornais e revistas impressos e eletronicos, dados referentes ao consumo excessivo, os quais fo-
ram usados para contribuir durante as palestras intitulada “Pequenas a¢des sustentaveis trans-
formam seu mundo num lugar melhor”, além de trabalhos elaborados em dupla, com produgao
de cartazes e apresentagdes orais.

Apos exposicoes de cartazes produzidos sobre o tema consumo consciente, nos corredo-
res da escola, os alunos apresentaram dentro da sala de aula sugestdes sustentaveis para realizar
em suas acoes diarias.

4. Resultados

Durante as palestras foi registrado e analisado que os educandos preferem agdes cujas
metodologias sejam dindmicas, possibilitando sua interacdo e a socializa¢do de conhecimento
e experiéncias entre os participantes.

Os educandos demostraram ter anseio de compartilhar suas agdes diarias e deste modo,
0s proprios principiaram um método de reconhecimento direto de como suas atitudes intervém
no meio ambiente ¢ que a mudanga da sua pratica, pode solucionar problemas habituais no
ambiente escolar e familiar. Verificou-se assim, ser imprescindivel ocorrer inclusdo cientifica
das informacdes adquiridas com a realidade diaria dos educandos, para que estes congreguem
o aprendizado as suas atitudes, escolhas e a¢des. De acordo com este resultado dos educandos
valorizarem suas participagdes nas discussdes descrevendo seus habitos, percebe-se que esta
ideia vai de encontro com a pesquisa de Mafra (2010) que descreve que ao final de um processo
de formagdo continuada com palestras, os participantes parecem desenvolver ainda mais o
senso critico, sendo convencidos da seriedade de se divulgar e debater sobre as alteracdes am-
bientais ocorridas no planeta dentro da sala de aula. Além de expor a preocupagdo de vincular
as suas aulas com a Educacdo Ambiental, tornando-a continua, independente da realizagdo con-
junta com projetos. Ja Oliveira et al. (2019) afirmam que o envolvimento da sociedade na ge-
racdo e disseminagdo do conhecimento cientifico pode promover atitudes mais pro-ambientais
e diminuir o langamento de plasticos no meio ambiente

Mais da metade dos educandos (57%) enfatizaram que a degradacdo ambiental pode ser
atenuada se a populacdo atuar de forma responsavel, examinando seus habitos diante de tantos
desastres ambientais advindos dos seres humanos, onde consequentemente se tera um ambiente
mais equilibrado e ponderoso para se viver. Segundo Mafra (2018) os educadores ambientais
querem incorporar agdes ecoldgicas que pratiquem a sustentabilidade, porém estes sabem o
quanto ¢ fundamental sensibilizar todos os que estao envolvidos no processo educativo, ten-
tando cada vez mais trabalhar de forma conjunta com seus colegas.

Os educandos apresentaram cartazes que trouxeram informacdes sobre a quantidade de
residuos e a destinacdo deste no estado de SC. A partir das pesquisas os educando se surpreen-
deram em saber que a maioria dos residuos poderiam ser reaproveitados ou reciclados e no
entanto ndo ha planejamento na maior parte dos municipios e nem existem cooperativas ou
muitas empresas que receberam os materiais inorganicos para reciclagem. Dalu et al. (2020)
comunicam que nas escolas, vem crescendo o nimero de programas educacionais que abordam
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questdes ambientais, para aumentar a consciéncia € comportamentos mais responsaveis em jo-
vens cidaddos. Para tanto, a educa¢do ambiental pode ser um agente efetivo e de baixo custo de
mudanga social (HARTLEY et al., 2018).

Infelizmente o choque de realidade chegou a ocasionar uma exaltac¢do entre trés educan-
dos que decidiram informar que a propria escola ndo € sustentdvel em pequenas agoes, pois faz
uso de materiais descartaveis como o copo plastico na sala dos professores (os quais deveriam
ser substituidos por garrafas permanentes), assim como a nao utiliza papéis rascunho, a falta de
aten¢do e responsabilidade dos educandos e professores em nao apagar a luz ao sair da sala de
aula, além da falta de educagao de alguns funcionarios que fumam e descartam a xepa de cigarro
no jardim da escola. Um dos principais desafios ¢ o de conseguir a mudanga de habitos, valores
e atitudes, muito mais do que encontrar solugdes técnicas. Isso nao ¢ nada facil, pois implica
reconhecer que as formas de consumo nao sdo sustentaveis. Se o caminho para o desenvolvi-
mento sustentavel ¢ o da materializacao da sustentabilidade, ou seja, da transformacgao do dis-
curso em pratica, ¢ impossivel defender a moda sustentavel, ja que o que se pretende descartavel
nao pode ser sustentavel (ZANIRATO; ROTONDARO, 2016)

Das quinze turmas os terceiros anos do ensino médio demonstraram maior interesse pelas
palestras e 34% dos educandos desejaram apresentar suas novas escolhas de acdes sustentdveis
como: usar a garrafa permanente para tomar agua na escola, apagar as luzes das salas que nao
estiverem sendo usadas, reutilizar os papeis como folha rascunho, fazer a coleta seletiva em
casa ¢ na escola, aproveitar materiais para produzir novos objetos, entregar 6leo de cozinha
usado para funcionarios que fazem sabao e pensar antes de comprar produtos para ndo acumular
objetos sem utilidades em casa. Queiroz et al. (2011) afirma que as metodologias participativas
surgem como uma ferramenta importante no sentido de incentivar a mobilizagdo social e con-
tribuir com a superagao da letargia e do acomodamento social. Nessa perspectiva critica, a Edu-
cacdo Ambiental e a escola sdo vistas como grandes potencializadoras de um processo educa-
tivo na sociedade em busca de superacdes e transformagdes sociais.

Os educandos tiveram grande desempenho durante o projeto com as palestras e atividades
propostas, apresentando excelentes cartazes e explanagdo critica sobre as agdes da escola, da
familia e deles enquanto cidaddos que precisam sem sustentaveis. Almeida et al. (2019) afir-
mam que a atividade de conscientizacao da educagao ambiental realizada na escola mostra um
esforco na mudancga de atitude dos alunos sobre o desperdicio de alimentos e 4gua, devido a
importancia desses elementos, bem como na contribuigdo para reforcar a destinagdo correta de
residuos e a estima por habitos saudaveis. Com o processo educativo, espera-se contribuir para
a formacdo de cidaddos mais preocupados com o meio ambiente e a saude.

Diante dos argumentos dos educandos observou-se que economizar, repensar os habitos
de consumo e descarte, recusar produtos que prejudicam o meio ambiente e a saude, reduzir o
consumo desnecessario, reutilizar e recuperar ao maximo antes de descartar e, reciclar materi-
ais, sdo algumas agdes que o ser humano necessita praticar para cooperar com atitudes mais
ecologicas e assim, os educadores podem proporcionar palestras, aulas diferentes que envolvam
os educandos de forma empirica.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0025326X21009243#bb0095
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5. Conclusoes

Analisando o desempenho e concepcdes dos educandos apds eles assistirem palestras so-
bre consumismo notou-se que houve algumas mudancas de comportamentos dentro e fora do
ambiente escolar, a qual foi verificada pela procura dos educandos de trazer materiais para se-
rem reaproveitados ou destinados para reciclagem.

O desenvolvimento do projeto expds que o consumo sustentavel podera acontecer se os
educandos, estiverem informados sobre a realidade dos problemas ambientais, sociais € econd-
micos que o planeta passa no momento; para assim serem motivados a realizacdo de acgdes
sustentaveis no ambiente escola e familiar, sendo que a transversalidade acontece quando o
educando aprende, distingue a importancia e leva ensinamento para a vida além do ambiente
escolar, alcangando também as pessoas da sociedade que tem contato.

As propostas minutadas para exercitar o consumo sustentavel durante e posteriormente
as apresentacoes de palestras e praticas com os educandos foram: adquirir apenas o que verda-
deiramente se necessita, para ndo originar mais residuos; promover a separa¢ao (coleta seletiva)
e reciclagem do lixo; usar pilhas recarregaveis; descartar as pilhas em locais apropriados de
coleta e ndo no 365 lixo comum; levar as baterias usadas de celulares para as revendedoras,
pois elas ndo devem ser jogadas no lixo comum, por conterem metais pesados (altamente toxi-
cos); evitar substituir os aparelhos celulares desnecessariamente; procurar melhorar o compu-
tador ao invés de comprar um novo, pois 20 milhdes de toneladas de lixo eletronico sdo descar-
tados anualmente e a maior parte ainda ndo ¢ reciclada; imprimir e-mails e documentos somente
quando necessario; moderar o uso de agua e energia, impedindo o desperdicio; adquirir eletro-
eletronicos que executem com pouco consumo de energia elétrica; optar por materiais de em-
presas que comprovam preocupagdes socioambientais; adquirir produtos exclusivamente com
emissdo de nota fiscal; utilizar sacolas retornaveis; consumir alimentos da estacdo dando pre-
feréncia aos organicos, que ndo utilizam agrotoxicos; evitar pegar no comeércio sacolas plasticas
desnecessariamente; usar tintas a base de agua para pintar a casa, pois s30 menos toxicas e
menos poluentes; ndo pegar panfletos entregues na rua a ndo ser que esteja interessado nas
informagdes; e, utilizar calculadoras e lanterna que possam funcionar com energia solar ou di-
namo, evitando desta maneira o uso de pilhas.

O uso dos recursos naturais e recursos produzidos para 0 consumo ocorre para promover
satisfacdo, porém o exemplo empregado de producdo e consumo contribuiu para ampliar alguns
aspectos da desigualdade social e do desequilibrio ambiental; assim sustentavel também se con-
funde com o tema educagao para a sustentabilidade, na qual ha uma mudanga na simples trans-
missdo de conhecimentos, transcendendo uma modificagdo do comportamento.

O grande desafio incide em construir uma Educagdo Ambiental que seja reflexiva e ino-
vadora, e, acima de tudo, uma ag¢do voltada para a transformacao social, cujo enfoque deve
relacionar o ser humano e a natureza, partindo do principio de que os recursos naturais se aca-
bam rapidamente e o protagonista da degradacao ¢ o ser humano.
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