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Resumo

A acelerada urbanizacdo tem promovido uma diminuicéo de areas verdes, intensificando a ex-
cluséo sécio espacial e uma sobrecarga no ambiente natural. Neste sentido, o trabalho analisa o
Parque do Carmo, na zona leste de de Séo Paulo, SP com énfase na infraestrutura verde que
promove o equilibrio ambiental, area de lazer e de compartilhamentos sociais. O objetivo do
foi analisar a paisagem do parque do Carmo. Este trabalho teve como metodologia, 0 uso de
geotecnologia na analise da paisagem no ambito do uso e ocupacédo do solo, Temperatura de
Superficie Terrestre e Indice de Vegetagio considerando-se uma distancia de 5 km. Foram ge-
rados mapas tematicos que destacaram a paisagem do entorno, evidenciando assim a infraes-
trutura verde, uso do solo e variacdo do campo térmico. Também foram realizados questiona-
rios, afim de verificar a percepcdo ambiental dos usuarios. Desta forma, esta pesquisa pode
contribuir para o estudo da sustentabilidade ambiental do territorio no contexto das metrépoles,
promovendo ac¢des que incentivam as boas praticas na conservacao destes espacos publicos que
cada vez mais representam um o4sis de qualidade de vida nas areas urbanas.

Palavras-chave: Infraestrutura Verde, Geotecnologias, Qualidade de Vida, Sustentabilidade.

1. Introducéo

A Regido Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP), incluindo o municipio de Sao Paulo,
concentra alto indice de veiculos, industrias, prédios verticalizados, alta densidade demogréafica
e superficies impermeaveis.

A intensa urbanizacdo aliada com a auséncia quase total da vegetacdo contribui no pro-
cesso da ilha de calor, sendo que hd uma alta interferéncia entre uso e ocupacao da terra com
alteracdes da temperatura, consequentemente surge a ilha de calor, indicando a necessidade de
replanejar o uso da terra (LOMBARDO, 1985).
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Apoio

Assim, destaca-se a importancia da analise dos espacos livres das &reas urbanas, a in-
fraestrutura verde, como 0s parques urbanos, arborizacdo urbanas as vias, priorizando imple-
mentacdo arvores de medio a grande porte que favore¢cam o microclima das &reas, criando lazer
e qualidade de vida para a populacao.

Assim, destaca-se a importancia da analise dos espacos livres das areas urbanas, a in-
fraestrutura verde, como 0s parques urbanos, arborizacdo urbanas as vias, priorizando imple-
mentacdo arvores de médio a grande porte que favorecam o microclima das areas, criando lazer
e qualidade de vida para a populacao.

A paisagem configura o sistema geografico que constitui os processos naturais e das ativi-
dades antropicas, abrangendo a percepcdo humana (BERTE, 2013). Destaca-se que ha multi-
plas questdes, com olhar holistico e saber multidisciplinar ao se tratar de paisagem, onde pre-
domina um cenério multifacetado, com larga abrangéncias de defini¢bes e especialidades de
quem utiliza, além de possuir um conceito polissémico, que vem sendo cada vez mais utilizada
no cotidiano, (MATOS, 2010).

Os espagos interconectados, que abrangem os espacos abertos urbanos, no contexto do
planejamento urbano, pode ser reconhecido como uma infraestrutura verde, que mescla areas
naturais e outros tipos de espacos abertos com seus servigos ecossistémicos, como funcao de
mananciais, controle ambiental, regulacdo climatica, lazer e recreacdo, provendo assim vastos
beneficios para a sociedade (CORMIER; PELLEGRINO, 2008).

O objetivo do trabalho foi analisar a paisagem do parque do Carmo, no &mbito do uso e
ocupacio da terra, indice de Vegetagio e Temperatura de Superficie Terrestre sua importancia
ambiental, além de verificar percepcdo ambiental da populacdo através de questionarios, de-
monstrando a importancia deste parque na zona leste do Municipio de S&o Paulo, SP, para a
qualidade de vida dos habitantes.

2. Fundamentacéo teorica

A nova paisagem urbana que vem sendo criada, devido ao crescimento dos centros ur-
banos, apresenta-se com modifica¢Ges na sua estrutura e consequentemente comprometimento
da qualidade do meio fisico, insalubridade e precéria qualidade de vida (LONDE, MENDES,
2014).

As areas urbanas carecem de melhoria das condi¢cdes ambientais, como criacdo de areas
verdes publicas, como os parques. Assim, € desejada a vegetacdo arborea, que favorecem be-
neficios para a qualidade ambiental e de vida dos habitantes, como conforto térmico, atenuagéo
da poluicéo do ar, sonora, visual e abrigo para fauna, além de proporcionarem lazer e recreagdo
para a populacdo, incentivando o convivio social e da vida comunitaria (NUCCI, 2008).

Nos parques, podem ser desenvolver politicas de salde que serdo positivas no setor da
salde publica, como incentivar e promover as atividades fisicas, beneficiando as pessoas, a
sociedade e ambiente fisico (MATSUDO et. al., 2006).

As ruas arborizadas contemplam o projeto holistico e multifuncional adequado a paisa-
gem local (MORSCH; MASCARO; PANDOLFO, 2017). Segundo Nucci (2008), a vegetaco
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arbérea é fundamental nas cidades, pois atua como qualidade de vida que esta ligada ao lazer e
recreacdo da populacdo que contemplam a vida comunitaria.

As paisagens na cidade devem ser multifuncionais, de forma a serem atraentes com um
enfoque na sustentabilidade, conservacao e recuperacdo ambiental, transformando os espacos
urbanos em areas belas, saudaveis e présperas (PELLEGRINO; MOURA, 2017).

Dentro dos beneficios para satde que os parques podem oferecer séo as areas livres com
area verde para atividades fisicas dos habitantes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) re-
comenda que, dependendo do tipo e da intensidade da atividade fisica, pelo menos 30 minutos
de atividade regular diariamente podem reduzir o risco de doencas cardiovasculares e diabetes,
melhora do estado funcional de idosos, além de beneficios em relacdo a outros males associados
a obesidade (WHO, 2006).

As geotecnologias, juntamente com os softwares livres, como o Quantum GIS (QGIS),
sdo de facil manuseio e correspondem as expectativas dos usuarios. A partir desta ferramenta,
é possivel realizar o mapeamento do uso do solo de boa qualidade, utilizando dados de senso-
riamento remoto e QGIS e assim 0s mapas e analises a partir desta tecnologia, pode servir de
subsidio a érgdos de planejamento urbano e ambiental sem custo (DUARTE; SILVA, 2019).

A llha de Calor (IC) é o fendbmeno onde devido a urbanizacéo a temperatura é¢ modifi-
cado, sendo mais quente do que as areas circundantes ndo urbanizadas, principalmente a noite
(VOOGT,; OKE, 2003).

Os parques urbanos simbolizam os espagos que expressam seu efeito na qualidade de
vida quando s&o monitorados e cuidados, destacando sua singularidade no cotidiano das cida-
des. Neste sentido a fenomenologia pode captar os fendmenos tal como percebida pela consci-
éncia imediata focada no que o objeto tem de mais particular e substrato (ALVES, 2014).

3. Metodologia

Entre os fragmentos que existem no Municipio de S&o Paulo (Figura 1), na Subprefei-
tura de Itaquera, com manchas isoladas de vegetacdo, se encontram as Areas de Protecio Am-
biental (APA) do Parque e Fazenda do Carmo, sendo o segundo maior da Regido Metropolitana
de Sdo Paulo. Esses remanescentes, contam com a presenca da vegetacdo natural secundéaria de
Mata Atlantica, que antes ocupava grande parte do territorio paulista e que deu lugar a metro-
pole atual, na tentativa de proteger esses ambientes foram criadas as Unidades de Conservacao,
como os Parques e APA (OLIVEIRA, 2012).

Este parque que também é uma APA estadual possui cerca de 870 hectares, foi criado
em 1989 pela lei estadual n® 6409 e regulamenta em 1993, pelo decreto lei n® 37.678. Sendo,
uma importante reserva ecoldgica dentro do municipio, apresenta os remanescentes da flora e
da fauna da Mata Atlantica, que precisam ser conservadas, que representam um importante
patriménio genético (SILVA, 2003).

O Parque do Carmo apresenta relevo de formas predominantemente retilineas, mas com
algumas areas convexas de morros medios (SVMA, 2011). E este apresenta trés lagos e assim
0 parque abriga grande quantidade de aves aquéticas (RIBEIRO; FERREIRA, 2014).
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Figura 1: Mapa do Municipio de Sdo Paulo
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Fonte: LOMBARDO et al, 2016.

Com o uso das geotecnologias, ressaltando o uso do Sistema de Informacao Geogréafica
(SIG). Sendo o SIG, um importante recurso para mapear eventos e atividades que se deseja,
como uso da terra, campo térmico e indice de vegetacdo (NDVI), onde estes levantamentos
espaciais do territorio foram realizados neste trabalho, com a utilizacdo da imagem CBERS4A
, do més de maio do ano de 2020 e os mapas termais sao do LANDSAT 8, também ano de 2020.

Segundo Li et al. (2020), o estudo que relaciona o uso da terra com a Temperatura da
Superficie Terrestre (TST), incluindo a andlise integrada da paisagem, se mostra um método
eficiente na pesquisa da ICU.

Também foram realizados questionarios na area de estudo, para verificar a percep¢ao
dos seus usuarios. Pode-se assim a partir de questionarios, fazer com que os participantes refli-
tam e analisem o espaco em que vivem, de acordo com sua realidade ambiental do entorno (DE
LIMA; OLIVEIRA, 2007).

Com esses dados, foi realizada uma anélise estatistica exploratdria, no programa R dos
dados obtidos nos questionarios. O programa R, € um software estatistico, que se utiliza de
ambiente computacional para desenvolver manipulacdo, analise, e representacao grafica de da-
dos baseado em linguagem de programacao orientada por objetos e que disponibiliza uma
grande variedade de métodos estatisticos (R, 2010).

4. Resultados

O Parque do Carmo, localizado na area leste onde foi realizada a classificacdo supervi-
sionando, abrangendo as 11 classes: arvores, relvado, solo exposto, asfalto, sombra, rio ou
lago, piscina, telha clara, telha escura, telha cinza e telha ceramica (Figura 2).



IV SUSTENTARE

B

O parque possui num raio de 5 km de distancia, 21% de arvores, 11% de relvado, com
uma area construida de 40,3%. Verificando assim, uma mancha de vegetacdo expressiva no
parque em comparacao aos arredores.

A TST do Parque do Carmo (Figura 3), variade 17 °C a 26 °C. As menores temperaturas
estdo associadas a vegetacdo arbdrea e as maiores temperaturas estdo associadas as areas cons-
truidas.

Quanto ao NDVI (Figura 4), a variacdo ¢é de 0,84 a 0,00 mostrando que 0S maiores
valores estdo associados ao dossel arboreo e 0s menores valores as areas construida.

Figura 2: Classifica¢do do uso da terra do Parque do Carmo

[ Parque Do Carmo
DoCarmo

I Arvores - 21,0%

. I Relvado - 11,6%

I Solo - 1,6%

I Asfalto - 23,9%

I Sombra - 0,7%

I Rio Lago - 0,1%

B Piscinas - 0,6%

___ Telha clara - 0,7%
I Telha escura - 15,3%
Telha cinza - 3,7%
B Telha ceramica - 20,6%

Fonte: Autores, 2022.



Figura 3:

[ Parque Do Carmo - Maio de 2020
Temperatura de Superficie - °C

I 15,0213

17,9454

20,8695

177123,7936

B 26,7177

Fonte: Autores, 2022.

Figura 4: indice de Vegetacdo (NDVI) do Parque do Carmo

[ Parque Do CARMO - Maio de 2020
NDVI - Maio de 2020
10,0000
10,2122
104243
50,6365
B 0,8486

Fonte: Autores, 2022.
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Sendo assim, é importante destacar que as areas verdes sao indispensaveis para assegurar
a qualidade ambiental das cidades, pois abrigam a fauna, filtram o ar, reduzindo os poluentes,
atuam na reducéo da poluicdo sonora, diminuem a poeira em suspensdo, contribuindo para a
salde do homem (NUCCI, 2001).

A analise estatistica exploratdria dos dados pelo parque obtidos nos questionarios, estes
foram: género, faixa etéria, renda, grau de escolaridade, distancia, deslocamento, frequéncia,
permanéncia, decisao, atividades, iniciativa, beneficios para a salde, sensacao térmica, respon-
sabilidade, sente falta, para cada parque de cada zona estudada. No Parque do Carmo da zona
leste (Figura 5), nos questionarios realizados, foram entrevistadas 10 pessoas do género mas-
culino e 10 pessoas do género feminino.

Figura 5: Dados sobre o género dos entrevistados do Parque do Carmo

Género

= Feminino

= Maculino

Fonte: Autores, 2022.

Sobre a faixa etéria (Figura 6), foram entrevistadas 1 pessoa com menos de 20 anos, 8
pessoas de 20 a 40 anos, 8 de 40 a 60 anos e 3 acima de 60 anos.



Figura 6: Dados sobre a faixa etéaria dos entrevistados do Parque do Carmo

Faixa etaria

® (1) menos de 20 anos
= (2) De 20 a 40 anos
= (3) De 40 a 60 anos
m (4) Acima de 60 anos

Fonte: Autores, 2022.

Quanto a renda (Figura 7), 5 pessoas ndo recebem salario minimo, 1 pessoa recebe até 1
salario minimo, 3 de 1 a 2 salarios minimos, 7 de 2 a 5 salarios minimos e 3 pessoas acima de
5 salario minimo.

Figura 7: Dados sobre a renda dos entrevistados do Parque do Carmo

Renda

(4) Acima de 5sM [ :
(3) be2ass™M. NN
(2)pe1a2s.M. D
(atés.v N 1
(0) semrenda NN -

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Fonte: Autores, 2022.



Quanto ao grau de escolaridade (Figura 8), 2 pessoas completaram o fundamental, 7 pes-
soas com ensino médio, 10 pessoas com ensino superior e 1 pessoa com pés graduacao.

Figura 8: Dados sobre o grau de escolaridade dos entrevistados do Parque do Carmo

Grau de escolaridade

= fundamental
= médio
= superior

m pds-graduagdo

Fonte: Autores, 2022.

Figura 9: Dados sobre a distancia dos entrevistados do Parque do Estado

Distancia
16
14
14
12
10
8
6
6
4
2
0
perto longe

Fonte: Autores, 2022.

Sobre o deslocamento (Figura 10), 6 pessoas vao a pe, 12 pessoas vao de transporte indi-
vidual motorizado e 1 pessoa de transporte coletivo.



Figura 10: Dados sobre o deslocamento dos entrevistados

deslocamento

(5) outros | 0
(4) transporte coletivo [l 1

(3) bicicleta = 0

(2) Transporte individual motorizado | R A 12
(Wape NG -

Fonte: Autores, 2022.

A frequéncia que os usuarios utilizam o parque (Figura 11 ), foi de 1 pessoa na primeira

vez, 9 pessoas uma vez por semana, 4 de 1 a 3 vezes por semana e 6 utilizam mais de 3 vezes
por semana.

Figura 11 : Dados sobre a frequéncia que os entrevistados permanecem no Parque do

Carmo

frequéncia

(4) mais de 3 vezes por semna [N o
(3) 1a 3 vezes porsemana [N -
(2) umavez por semana I ©

(1) primeiravez [l 1

Fonte: Autores, 2022.
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As atividades realizadas pelos usuarios no parque (Figura 12) foram 6 pessoas para ca-
minhada/corrida, 3 pessoa para atividade fisica e 11 pessoas optaram por mais de uma opcao.

Figura 12: Dados sobre as atividades realizadas dos entrevistados no Parque do Estado

atividades

(QEVEISGENVIGERGlo=Ton [l
(5) Cuidar dos animais 0
(4) Descansar | 0
(3) Atividades Culturais | 0
(2) Atividades fisicas  [IINNEGEGE 3
(1) Caminhada/corrida NG ©

Fonte: Autores, 2022.

A iniciativa para frequentar o parque (Figura 13), 2 pessoas como espaco do convivéncia
e lazer, 6 pessoas escolheram pelo contato com a natureza e 12 pessoas por mais de uma opgéao.

Figura 13: Dados sobre a iniciativa dos entrevistados em frequentar o Parque Carmo
iniciativa
(5) Mais de uma opczo [N 12
(4) Necessidade de contato com a I -

natureza
(3) Espaco de convivéncia e lazer )

(2) Habito de praticar atividades fisicas
regulares

(1) Orientagdo médica = 0

0 2 4 6 8 10 12 14

Fonte: Autores, 2022.
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Em relacdo a saude (Figura 14), 1 pessoa para praticar atividade fisica, 2 pessoas para o
bem da satde mental, 3 pessoas para 0 bem estar e 14 pessoas optaram por mais de uma opg&o.

Figura 14: Dados sobre os beneficios na satde dos entrevistados em frequentar o Parque
do Carmo

saude

= (1) Educagdo fisica
= (2) Saude mental
= (3) Bem estar

= (4) Mais de uma opgao

Fonte: Autores, 2022.

Sobre a sensacgdo térmica (Figura 15) proporcionada pela vegetacdo do parque como
fator que leva o usuério a buscar como area de convivéncia e lazer, as 20 pessoas responderam
que sim.

Figura 15: Dados sobre a sensacdo térmica dos entrevistados em frequentar o Parque do
Carmo

sensacao térmica

25

20
20
15

10

sim nao

Fonte: Autores, 2022.
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5. Conclustes

O levantamento sobre a analise do parque, com mapeamento, questionario e estatistica,
visou constatar de forma integrada, a importancia destes como promocéo de qualidade de vida
para os habitantes da area de estudo.

A qualidade ambiental dos parques esta diretamente ligada ao indice de cobertura vegetal
e boa infraestrutura de seus equipamentos, apresentando uma paisagem agradavel ao cidadao
uma vez que outros cenarios da urbanizacao demonstram volume de area construida considera-
vel com mobilidade reduzida, terrenos baldios e escassez de areas verdes.

Neste contexto, 0s parques estéo relacionados & afetividade com o espago vivido e cons-
tituem o resgaste da heranca cultural do uso coletivo e direito de todos. O conhecimento pro-
fundo da historicidade da cidade inclui um processo integrativo da apropriagdo deste espago
geogréfico.

Esse trabalho teve o enfoque , na anélise da paisagem com o uso geotecnologia no am-
bito do uso e ocupagéo do solo, Temperatura de Superficie Terrestre e indice de Vegetagio do
parque considerando-se uma distancia de 5 km. Os mapas realcaram a importancia socioambi-
ental dos parques, no Municipio de Sdo Paulo e destacou especificidade ambiental de cada par-
que. Estes espacos representam o maior nivel de resiliéncia ambiental na cidade, com um alto
indice de infraestrutura verde e qualidade ambiental que se traduz numa maior qualidade de
vida e saude para os habitantes.
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