AREAS VERDES COMO PROMOTORAS DE SAUDI’E, LAZER E ATIVIDADE FISICA:
UMA REVISAO SISTEMATICA.

Natélia Cristina de Oliveira

Docente Programa de Mestrado em Promocéo da Salde. Universidade Adventista de Sdo Paulo.
Sao Paulo/SP, Brasil.

email: natcrisoliv@gmail.com

Juliander Fernandes Albuquerque

Mestrando em Promocdo da Saude do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo, Sdo Paulo,
SP, Brasil.

email: juliander.fernandes@unasp.edu.br

Matheus Waldow Niela Silva

Estudante de Graduacéo 8° semestre do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Adven-
tista de S&o Paulo, Séo Paulo, SP, Brasil.

email: mathe.niela@gmail.com

Fabricio Bau Dalmas

Pesquisador no Programa de Mestrado em Analise Geoambiental. Universidade de Guarulhos.
Guarulhos/SP, Brasil.

email: fodalmas@gmail.com

Leslie Andrews Portes

Professor do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo, Sdo
Paulo, SP

email: leslie.portes@unasp.edu.br



mailto:leslie.portes@unasp.edu.br

Realizagdo:

EVENTO

GRATUITO
@ TOTALS:’ELAIZE % F J
&3 WORKSHOP INTERNACIONAL

Sustentabilidade, Indicadores e

- Gestao de Recursos Hidricos cd '\
| de 16 a 18 de novembro de 2022 | e

Apoio:

RESUMO

Avreas verdes urbanas, como os parques, as pragas e os jardins sdo utilizadas pelas comunidades
como espacos para praticas de saide nos momentos de lazer. A disponibilidade desses lugares
favorece um estilo de vida mais ativo, que esté inversamente relacionado a prevaléncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis.

Objetivo: Revisar a literatura acerca do potencial das areas verdes como locais destinados a saude,
lazer e préticas de atividade fisica.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida de acordo com a diretriz “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA). A apresentagdo dos
resultados foi baseada na estratégia PICO. As bases de dados consultadas foram "PubMed" e
"SciELQO", e foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos (de 2013 a agosto de 2022),
em inglés, portugués ou espanhol. A estratégia de busca utilizou as seguintes palavras-chave: areas
verdes E salde da populacdo / areas verdes E atividades de lazer / areas verdes E exercicio.
Relevancia: A agenda de saude urbana tem sido cada vez mais adotada pelas cidades, e uma
compilacéo das publicacdes nessa area pode dar assisténcia aos tomadores de decisdes.
Resultados: A busca resultou em 78 publicacfes. Apds critérios de esclusdes terem sido utilizados,
19 estudos foram incluidos, sendo 8 destes artigos trando uma abordagem sobre aspectos de saude
relacionados as areas verdes e 11 artigos acerca das contribui¢fes desses espacos para lazer e ati-
vidade fisica.

ContribuicBes: A exposicao a espacos verdes parece estar inversamente associada a presenca de
transtornos mentais. Por outro lado, muitos estudos observaram associacao direta entre areas verdes
e bem-estar, qualidade de vida, e de relaxamento. As caracteristicas das areas verdes, tipo de infra-
estrutura, aspectos relacionados ao seu ambiente e caracteristicas sociodemogréaficas também po-
dem influenciar a prética de atividade fisica.

Palavras-chave: areas verdes; salde da populacdo; atividades de lazer; exercicio fisico.
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1. INTRODUCAO

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sus-
tentavel, adotada pelos membros das Nacgdes
Unidas, possui 17 Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS), comprometida em
melhorar a saude, a educagdo, reduzir a po-
breza e impulsionar o crescimento econémico,
além de lidar com as mudangas climéticas [27].
O ODS 3 trata da garantia de uma vida sauda-
vel e da promogéo do bem-estar fisico e men-
tal. O ODS 11 menciona 0 acesso universal a
espacos publicos seguros, inclusivos, acessi-
veis e naturais [19, 27]. Ruas arborizadas e flo-
restas urbanas sdo frequentemente utilizadas
pelas comunidades como espacgos para praticas
de promocéo da satde, como lazer e atividades
fisicas [8]. A disponibilidade de tais areas tem
potencial para promover relaxamento, bem-es-
tar e coesdo social [2]. A poluicdo do ar e da
agua, trafego intenso, ilhas de calor e diminui-
¢do dos espacos abertos naturais podem levar a
desconforto e varios resultados adversos a sa-
Gde [25]. O estresse de viver em grandes cida-
des e 0 aumento do comportamento sedentério
sdo importantes fatores de risco para doencas
crénicas ndo transmissiveis [15]. Ambiente
verde, agua limpa e ar puro sdao reconhecidos
como componentes do estilo de vida para a
promocdo da salde e estdo inversamente rela-
cionados as doencas crénicas ndo transmissi-
veis [30], também chamadas de doencas do es-
tilo de vida [20]. Diabetes, doencas sistémicas
e hipertensdo arterial sdo a principal causa de
morte no mundo (70%) e no Brasil (78%), e a
principal causa de mortes prematuras, repre-
sentando um custo social e de saude inaceitavel
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[30, 31]. Até agora, a maioria das revisdes so-
bre a relacdo entre exposi¢cao a ambientes ver-
des e salde humana se concentrou em temas
especificos, como violéncia ou satde mental
[14], carecendo de uma abordagem abrangente
do assunto. Os possiveis efeitos benéficos des-
ses espacos na facilitacdo de um estilo de vida
ativo sdo inconsistentes [23].

2. OBJETIVO

Compilar evidéncias recentes sobre o poten-
cial das &reas verdes na promocao da saude, la-
zer e praticas de atividade fisica para as pes-
soas do seu entorno.

3. METODOS

Esta revisao sistematica foi realizada seguindo

as diretrizes PRISMA. A apresentacdo dos re-
sultados foi baseada na abordagem PICO. Fo-
ram consultadas as bases de dados “PubMed”
e “SciELO” e incluidas publicagdes dos ulti-
mos 10 anos em inglés, portugués ou espanhol.
A estratégia de busca envolveu as seguintes pa-
lavras-chave: areas verdes E saude da popula-
cao / areas verdes E atividades de lazer / areas
verdes E exercicio.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 78 publicac¢des (n=30 na
SciELO e n=48 na PubMed). Apos verificacdo
de registros duplicados e critérios de exclusdo,
17 estudos foram descartados. Um estudo foi
excluido por estar em idioma diferente e 41 por
se desviarem do tema de interesse. Assim, um
total de 19 estudos foram elegiveis para a pre-
sente revisao (SciELO n=13, PubMed n=6).
Em relacdo a saude mental, parece haver uma
associacao inversa entre a exposicao a espagos
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verdes e a presenca de transtornos mentais co-
muns (por exemplo, depresséo e ansiedade) em
pessoas residentes em centros urbanos de baixa
e média renda [2]. Um estudo avaliou a percep-
¢ao de alunos sobre a implementacéo de plan-
tas ornamentais no patio de uma escola. Os
adolescentes relataram uma maior sensacéo de
bem-estar e melhor qualidade de vida, além de
ajudar a melhorar o desempenho académico
(em 33% e 38% nos 2 periodos de estudo, 2014
e 2017) [10]. Para estudantes universitarios ja-
poneses, caminhar em um parque urbano em
oposi¢ao a mesma intervencao na cidade, indu-
ziu sensagdes de conforto e relaxamento, além
de uma tendéncia de menor frequéncia cardi-
aca (p=0,06), maior atividade do nervo paras-
simpatico e menor do nervo simpatico [25].
Um estudo realizado com refugiados nos Estu-
dos Unidos constatou uma alta prevaléncia de
doengas cronicas, como diabetes e hipertenséo,
e que provavelmente estava relacionada nao
apenas a questdes alimentares, mas também as
condi¢cdes ambientais [24]. Quanto aos deter-
minantes ambientais da saude, estudo reali-
zado com familias colombianas apontou con-
taminacdo ambiental, ruido, infraestrutura pre-
caria e falta de areas verdes para a pratica de
atividades fisicas [1]. Um estudo com 2.078
criancas alemds e observaram uma associacdo
positiva entre baixa vegetacdo residencial e
maior pressao arterial de criangas que vivem
em areas urbanas [17]. Outro estudo com
11.038 criancas da Finlandia e suas maes. Eles
perceberam que morar em uma area com pouco
verde estava associado a maior probabilidade
de ndo amamentar o bebé aos 6 meses de idade,
impactando assim na saude infantil [9]. Um es-
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tudo com usuarios de &reas verdes em um cen-
tro urbano localizado em Portugal demonstrou
que pessoas de localidades com maior caréncia
socioecondmica e ambiental tendiam a perce-
ber as areas verdes como de menor qualidade,
podendo com isso afastar as pessoas da comu-
nidade dos beneficios a salde que essas areas
sdo capazes de proporcionar. Por outro lado,
observaram que os espacos localizados em
areas de baixa privacao foram mais frequente-
mente percebidos como superiores em quali-
dade. Sendo necessario que os gestores publi-
cos trabalhem os aspectos de atratividade dos
espacos verdes nas areas da cidade com maior
caréncia ambiental e socioeconémica [28]. O
aumento da exposicdo a areas verdes pode le-
var a reducdo dos riscos a saude [6]. Melhor
humor, sensacdo de bem-estar, reducdo do es-
tresse, reducdo de consultas médicas, proble-
mas nervosos autorreferidos e uso de medica-
mentos se destacam como beneficios percebi-
dos das &reas verdes para a salde mental e fi-
sica [29]. Em observacGes sistematicas em um
parque ao longo de 6 meses. Os autores relata-
ram uma associagdo positiva entre as areas ver-
des urbanas e o incentivo a pratica de ativida-
des fisicas na cidade [32]. Constatou-se que o
uso de um parque se associou positivamente
com a pratica de atividades fisicas, principal-
mente entre 0os homens [8]. Parques urbanos e
pracas que possuem ginasios ao ar livre, as
principais motivagdes dos usuarios dessas ins-
talacdes foram a alegria e a satde [18]. A dis-
tancia para areas verdes parece influenciar os
padrdes de atividades fisicas. Uma associacao
inversa entre a distancia da residéncia as insta-
lagOes de lazer foi observada entre os adoles-
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centes do sexo masculino [16]. Surpreendente-
mente, adultos residentes em regides com
maior disponibilidade de parques e pragas con-
tendo equipamentos para atividades fisicas
apresentaram menor chance de caminhar nos
niveis recomendados [12]. Isso também foi ob-
servado entre mulheres mexicanas adultas [4].
Identificou-se relacdo entre o indice de desen-
volvimento humano e a prevaléncia de ativida-
des fisicas de lazer entre moradores do Rio de
Janeiro [3]. Entre os idosos chilenos, apesar da
baixa adesdo a uma intervencdo de exercicio,
as areas verdes no bairro ajudaram a melhorar
a adesdo [11]. Uma intervengéo proposta con-
sistiu em caminhar em intensidade moderada
por 30 minutos. Perceberam que os participan-
tes se tornaram mais ativos possivelmente de-
vido & motivagao proporcionada pelo ambiente
verde e bem estruturado do parque urbano
onde ocorreu a intervencao [7]. Um estudo re-
alizado com trabalhadores de escritorio brita-
nicos comparou uma intervencdo de cami-
nhada na hora do almo¢o em torno da natureza
ou em um ambiente construido [5]. Apesar do
esperado aumento nos niveis de atividade fi-
sica, 0 grupo que andou na area verde melho-
rou a saude mental autorreferida. Uma inter-
vencdo de arborizacdo nos pétios escolares
norte-americanos de baixa renda foi eficiente
para aumentar os niveis de atividade fisica e
promover o bem-estar social [22]. Os alunos
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acumularam até 30 minutos de atividades fisi-
cas moderadas e vigorosas no recreio por se-
mana ap6s a intervencdo. Observou-se que
uma curta distancia para uma area verde sufi-
cientemente grande € um importante preditor
do comportamento de exercicio regular [21].
No entanto, a polémica sobre a proximidade
dos parques e a pratica de exercicios ndo € in-
comum. Encontrou-se evidéncias fracas de um
efeito de mudancas no espaco verde e aumento
da caminhada, e nenhum efeito para o ciclismo
[13].

5. CONTRIBUICOES

O método do presente estudo foi eficiente na
busca de estudos sobre o tema de interesse. Al-
guns trabalhos estiveram na intersec¢do das
duas areas (0 potencial das areas verdes na pro-
mocao da saude e na promogdo do lazer e ati-
vidades fisicas), evidenciando o vinculo entre
0s sujeitos. Parece haver uma associacao in-
versa entre a exposicao a espacos verdes e a
presenca de transtornos mentais comuns, indi-
cando uma associacao direta entre areas ver-
des, bem-estar humano e qualidade de vida,
além de pardmetros fisioldgicos indicativos de
relaxamento. Caracteristicas das areas verdes,
tipo de infraestrutura, aspectos relacionados ao
seu entorno, bem como caracteristicas sociode-
mogréficas também podem influenciar a pra-
tica de atividades fisicas.
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