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Resumo: One Health ¢ um conceito que esta em destaque atualmente, sobretudo com o grande impacto
do COVID-19 na sociedade, essa vertente mostrou-se muito importante pela sua integracdo
multiprofissional. Realizou-se um levantamento bibliografico através de uma revisdo de literatura nas
bases de dados do Google Scholar e SciELO. O répido crescimento populacional, a urbanizacdo, as
mudancas climdticas, a intensificagdo do comércio global e das viagens contribuiram para o surgimento
e ressurgimento de doengas infecciosas, desequilibrios ecoldgicos e ameagas a biodiversidade. Conclui-
se que, o papel dos médicos veterindrios vai muito além da saude animal. Seu trabalho impacta
diretamente a saiide humana ao prevenir e controlar doencas zoonoticas. Eles também contribuem para a
saude ambiental por meio de esfor¢os de conservacao e praticas sustentaveis.

Palavras-chave: Animais, Saude Coletiva, Saude Unica.
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1. INTRODUCAO

One Health é um conceito que estd em destaque atualmente, sobretudo com o grande
impacto do COVID-19 na sociedade, essa vertente mostrou-se muito importante pela sua
integracdo multiprofissional. Este conceito de One Health inclui uma abordagem
simultanecamente em 3 dimensodes: saude humana, saude animal e equilibrio ambiental. Esses sao
os trés fundamentos da saude Unica e sdo indissocidveis, portanto, para resolver um problema
relacionado a um, ¢ preciso lidar com os outros dois a0 mesmo tempo, pois humanos, animais ¢ a
natureza precisam estar equilibrados. O médico veterindrio exerce um papel importante na
manutengdo da saude animal, humana e ambiental por se tratar de um profissional sanitarista de
formagdo e atuar de modo interdisciplinar (ALVES, 2023).

O conceito de se ter uma saude Unica ¢ importante pelo convivio intimo do homem,
natureza e animais € como consequéncia podem surgir as zoonoses, doengas que acometem
humanos e animais, e teve seu processo acelerado nos ultimos anos devido a intensa degradacgao
ambiental. Uma visdo unificada de saude, reconhecendo que o homem nao existe isolado, mas faz
parte de um ecossistema vivo, por esse motivo integrar a medicina humana, medicina veterinaria
e profissionais que trabalham diretamente com o manejo ambiental ¢ importante para que sejam
alcangados objetivos mais promissores no equilibrio desse ecossistema (MIRANDA, 2018).

Estudos apontam que mais de 2/4 dos agentes que causam doencas em humanos sio
transmitidos por animais, outro dado ¢ que 3/4 das doencas emergentes tiveram origem na fauna
silvestre (BLANCOU et al., 2005). Esse panorama mostra a importancia do médico veterinario
na atuagdo da saude coletiva no controle e preven¢do no surgimento de novas doencas. Durante a
pandemia do COVID-19, ficou clara a importancia da sua atuacdo conjunta de varios
profissionais da saude, especialmente na area da vigilancia para evitar o surgimento de novas
emergéncias de saude, sobretudo, por esse contato proximo ao humano, fauna e meio ambiente
(SOUSA et al., 2021).

Nesse contexto, o desenvolvimento sustentavel surgiu para lidar com a crise ecoldgica.
Para minimizar o impacto do desenvolvimento econdomico no meio ambiente, incluindo tudo
no que esta presente nele, como animais, humanos, plantas e suas relagdes e fungdes na Terra.
Além disso, os médicos veterinarios também contribuem para a saude ambiental, promovendo
praticas sustentaveis e esforcos de conservacdo. Estes profissionais trabalham em estreita
colaboragdo com tutores de animais, agricultores e organizac¢des de vida selvagem para garantir o
uso responsavel dos recursos, minimizar o impacto ambiental e proteger a biodiversidade. Ao
promover a agricultura sustentavel, o gerenciamento adequado de residuos e a conservagdo da
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vida selvagem, os médicos veterinarios ajudam a manter o delicado equilibrio dos ecossistemas e
a preservar o ambiente natural para as geragoes futuras (JONES et al., 2020).

O objetivo deste trabalho foi ressaltar a importdncia do médico veterinario no contexto
sustentavel da One Health.

2. METODOLOGIA

Realizou-se um levantamento bibliografico através de uma revisao de literatura nas bases
de dados do Google Scholar e SciELO utilizando como principais palavras-chave: “One Health”,
“One Health na medicina veterinaria”,“sustentabilidade na medicina veterinaria” e “medicina
veterinaria sustentavel”.

Foram utilizados 11 artigos, sendo todos em portugués. Estes artigos foram publicados em
revistas cientificas e ebook por graduandos, pos-graduandos, profissionais e doutores. O periodo

de busca foi entre os anos de 2005 a 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O rapido crescimento populacional, a wurbanizacdo, as mudangas climaticas, a
intensificagdo do comércio global e das viagens contribuiram para o surgimento e ressurgimento
de doengas infecciosas, desequilibrios ecoldgicos e ameacas a biodiversidade. Para abordar essas
questdes complexas, a abordagem One Health ganhou reconhecimento como uma estrutura
inovadora para promover a saide e o bem-estar de humanos, animais e ecossistemas (ZHAO et
al., 2021, p. 12).

One Health reconhece a interdependéncia da saude humana, animal e ambiental e enfatiza
a importancia da colaboragdo interdisciplinar para enfrentar os desafios da satide em suas raizes
(ALVES, 2023). A medida que a profissio do médico veterinario assume seu papel na
consecucao desses objetivos, torna-se cada vez mais evidente que as praticas sustentdveis sao
essenciais para promover e preservar a saude dos animais, dos seres humanos ¢ do meio ambiente.
Os profissionais veterindrios estdo posicionados de forma tnica para contribuir com o
desenvolvimento e implementa¢do de estratégias sustentdveis que abordam questdes de saude
global prementes, desde o controle de doencas zoondticas e seguranca alimentar até a
conservagao da vida selvagem e resisténcia antimicrobiana (JONES et al., 2020).

Os médicos veterinarios também desempenham um papel vital na seguranga alimentar,
monitoram a saude e o bem-estar dos animais de producdo, realizando inspegdes e
implementando medidas para prevenir a propaga¢do de doengas que podem contaminar os
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alimentos. Ao garantir a seguranca e a qualidade dos produtos derivados de animais, como carne,
leite, ovos e mel, os médicos veterinarios protegem a satde publica e contribuem para uma cadeia
de abastecimento alimentar segura e confiavel (BRIZOTTI et al., 2021).

Além de contribuir para a sanidade de rebanhos, o médico veterinario também ¢é peca
chave como gestor de sustentabilidade. A infestacdo de insetos por mosquitos, que podem
espalhar doengas como dengue, zika, malédria e chikungunya, é um efeito do desequilibrio
ambiental. A medicina veterinaria enfatiza a importancia da vigilancia e prevencdo para o
controle de doengas zoonoticas, reconhecendo que a satide humana esté intrinsecamente ligada a
saude dos animais e¢ ao estado do ambiente. Através da detec¢ao precoce, monitoramento e
resposta rapida, € possivel mitigar o impacto dessas doengas e evitar surtos (CFMV, 2022).

A cooperagdo entre parceiros nas areas de saude humana, animal e ambiental é necessaria
para iniciativas eficazes de satde publica. Profissionais das areas de saide humana (médicos,
enfermeiros, epidemiologistas, especialistas em saide publica), satde animal (veterindrios,
profissionais, trabalhadores agricolas), meio ambiente (ecologistas, especialistas em vida
selvagem) e outras areas de especializacdo devem cooperar e se comunicar para planejar
atividades efetivas contra males que possam ser prejudiciais a humanidade, animais ¢ ambiente
(CDC, 2022).

Em conjunto, possibilita a integracdo de programas de satde animal e ambiental adotando
estratégias que promovem a saude animal e a conservagdo ambiental em conjunto pode levar a
resultados mais eficazes. Isso inclui a implementacdo de praticas de manejo sustentavel de
animais de produ¢do, como a pecudria regenerativa, que busca restaurar ecossistemas e melhorar
a qualidade do solo e da agua (DIAS, 2023).

Outro meio que se deve observar € o uso excessivo e inadequado de antimicrobianos, pois
na medicina veterinaria tem contribuido para o desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana,
uma das maiores ameagas globais a saide. A implementacdo de praticas sustentaveis, como 0 uso
responsavel de antimicrobianos e a promog¢do de alternativas terapéuticas, ¢ essencial para
preservar a eficdcia dessas drogas tanto na medicina humana quanto na medicina veterinaria
(GOMES, 2021).

A educacdo e a conscientizacdo sdo fundamentais para promover a abordagem One
Health e a sustentabilidade na medicina veterinaria (MUNIZ, 2021). Implementar principios
sustentdveis na medicina veterindria, juntamente com a abordagem One Health, apresenta
beneficios significativos para a saude global e a preservacdo do meio ambiente. Ao adotar
praticas de manejo sustentavel, controle de doengas zoonoticas e uso racional de antimicrobianos,
¢ possivel mitigar os impactos negativos na saide humana, animal e no meio ambiente.

Além disso, a integracdo de programas de saude animal e ambiental desempenha um
papel fundamental na promocao da conservacdo dos ecossistemas e da biodiversidade, o que
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contribui para a sustentabilidade a longo prazo. Ao educar e conscientizar as partes interessadas,
¢ possivel catalisar mudangas positivas em direcdo a um futuro mais saudavel e equilibrado
(CUNHA et al, 2014).

4. CONCLUSAO

Conclui-se que, o papel dos médicos veterinarios vai muito além da satide animal. Seu
trabalho impacta diretamente a saide humana ao prevenir e controlar doengas zoondticas. Eles
também contribuem para a satde ambiental por meio de esforgos de conservacdao e praticas
sustentaveis.

Além disso, os médicos veterinarios desempenham um papel critico na garantia da
seguranga alimentar. O impacto multidimensional desses profissionais na saide humana, animal e
ambiental destaca sua importancia na manutencao do bem-estar geral da sociedade e no contexto
One Health.
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