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Resumo

Dentro da cosmovisdo dos adeptos dos terreiros de Candomblé, toda sua fundamentacéo religi-
0sa esta conectada aos aspectos naturais, principalmente aqueles ligados a botanica. E nas ervas
que habitam a forca vital e ancestralidade dos povos tradicionais. As suas divindades, 0s Orixas,
estdo ligados ao fio condutor da existéncia, entre 0 mundo fisico e 0 mundo espiritual, repre-
sentado pela Natureza. Neste sentido, as ervas sagradas sdo o verdadeiro preceito de fé dos
povos afro-brasileiros, sendo utilizadas em todos os seus rituais em forma de unguentos, banhos
e outra fundamentacGes. Sua contribuicdo, dentro da etnobotéanica é Unica, pois é na fitocosmo-
logia que se baseiam suas crencas. Por isso a manutenc¢do dos ecossistemas de modo sustentéavel
é crucial para a existéncia desses povos. Esta forte conexdo entre o Candomblé e a ervas esta
ameacada principalmente pelo racismo ambiental; desaparecimento dos quintais e florestas e
preconceito religioso. Neste sentido a educacdo pode ser uma das alternativas para mudar esta
historia. A partir dessa premissa, foi construido um herbério fisico com as principais ervas dos
povos tradicionais de terreiro, por estudantes de uma escola periférica de Ensino Médio, no
Municipio de Abreu e Lima/PE, com objetivo de estimular a educacdo ambiental e a conserva-
¢do do patriménio biologico desses povos.

Palavras-chave: Etnobotanica, Candomblé, Sustentabilidade, Educacdo ambiental, Fitocosmo-
logia.

1. Introducdo

Por muito tempo, a sabedoria etnobotanica dos povos tradicionais de terreiro de Candomblé
foram negados, dentro da academia e em outros espacos de construgdo de conhecimento, sendo
considerados inferiores e sem base cientifica que ndo evidenciavam os estudos epistemologicos.
Hoje, com a forte presenca dos movimentos sociais, sobretudo aqueles ligados ao povo negro,
varios espacos de poder foram ocupados, dentre eles os educacionais, onde tiveram que repen-
sar seus conhecimentos sobre outros olhares.

Os povos tradicionais de terreiros, com seus canticos, suas rezas e suas ervas, conseguiram
transgredir o poder eurocéntrico patriarcal. Sua sabedoria, por séculos, é transmitida pelos mais
velhos, oralmente, principalmente o segredo e a importancia de cada planta, na cura espiritual
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e medicinal. Nessa cosmologia, os elementos naturais possuem a forca crucial e vital para as
suas praticas religiosas e culto as suas divindades, os Orixas.

Preservar o patrimoénio bioldgico de suas ervas, de modo sustentavel, é a base de toda fun-
damentacdo, pois toda ritualistica espiritual desses povos estd agregada a sabedoria botanica,
transmitida através da oralidade dos mais velhos para 0s mais novos.

Verger (1995) destaca que, na tradi¢do lorubd, a oralidade é o principal instrumento para
conduzir ao “axé” e a quebra fitoenergética das folhas para conducdo da cura. Neste sentido a
sustentabilidade ambiental deve ser mantida e cuidada para condugdo de fe.

Segundo Botelho (2011), a vida no Candomblé é a expressdo da natureza, onde todos 0s
Orixas, estdo ligados aos elementos naturais e se expressam através deles, estabelecendo trés
conexdes: seres humanos, os Orixas e a Natureza.

Segundo Ferreira & Manso (2023), para 0s povos de matriz africana, todos os aspectos
naturais sdo sagrados, como a mata, o rio, 0 mar, a chuva... Por isso, eles sdo reconhecidos
como protetores da natureza. Nesse sentido, a utilizacdo de plantas, tanto para uso medicinal,
litirgico como espiritual, € um mecanismo de perpetuacdo de sua sabedoria, o que, também, é
uma forma de contribuicdo para manter a riqueza e a diversidade bioldgica além de representar
um valor antropoldgico e cultural.

As ervas vém sendo utilizadas e protegidas, por séculos, até mesmo antes desses povos
virem para o Brasil. Grande parte dos africanos, que foram trazidos para nosso pais, forcada-
mente, vieram da cultura loruba. Para eles, a taxonomia botanica de cada planta é categorizada
por sua simbologia e fitoenergética. Tal fato pode ser observado, dentro dos terreiros de Can-
domblé.

O termo “Kosi Awé, kosi Orixa”, frase em ioruba que traduzido significa “sem plantas néo
ha Orixas”, revela toda sabedoria, todo cuidado e respeito do povo de santo com 0s elementos
da natureza, promovendo a sustentabilidade ambiental, tendo em vista que sem elementos suas
divindades também desaparecem.

Nessa premissa, 0 povo do axé, sdo comunidades tradicionais que buscam e vivem um mo-
delo de educacdo ambiental eficiente, repassados pelos ancestrais. Seu modelo de coleta de
plantas e altamente sustentavel, pois s6 coletam das florestas ou nos quintais, pequenas porcoes,
mantendo assim os ecossistemas em equilibrio.

Essa cosmologia boténica representa um dos mais importantes significados da tradi¢do dos
terreiros, pois € um elo entre o céu e a terra. Infelizmente, esse legado de grande beleza corre
um grande risco de desaparecer, pois a degradacdo ambiental, o aquecimento global, o racismo
ambiental, a intolerancia religiosa, e, sobretudo, o desaparecimento das ervas sagradas, pdem
em xeque todo legado de uma cultura ancestral.

E preciso garantir que essa sabedoria ancestral seja garantida e preservada, para que futuras
geracOes tenham acesso a este conhecimento. Neste sentido a escola pode e deve ser protago-
nista desta construcédo, abrindo espagos para dialogos e apontando alternativas para compreen-
der melhor a ancestralidade desses povos.
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2. Fundamentacdo tedrica

Dentro da fitocosmologia, podemos afirmar que os povos de santo, possuem em sua inicia-
c¢ao dentro do candomblé toda orientagdo de como lidar com os elementos naturais, prometendo
cuidar da natureza como sustentacdo de sua fé. Toda a fundamentacao deve ser paltada na pre-
servacao dos ecossistemas, sobretudo os florestais, onde se coletam as ervas para canalizagdo
com suas divindades. Por isso praticam a sustentabilidade em todo o seu cotidiano.

Esse saber, representa um dos mais importantes significados da tradicdo dos terreiros, pois
é um elo entre o céu e a terra. Onde a protecdo dos ecossistemas e a sustentabilidade ambiental
sdo praticas estabelecidas para os preceitos dos filhos e filhas de santo.

Para Ferreira et al. (2021), esses povos além de contribuir para a preservacdo da sabedoria
popular e na preservacdo da natureza, contribuem para manter a riqueza e a diversidade biol6-
gica, tendo em vista que a manutencgéo, cultivo e manuseio das ervas faz parte da sua iniciagéo.

De acordo com Verger (1995), “Os nomes das plantas lorubas parecem apresentar uma
ambivaléncia quanto a sua origem magica ou medicinal, assim como 0s nomes dados aos signos
e trabalhos. Percebe-se que o nome dado as plantas reforca o efeito delas esperado, sendo pos-
sivel que seja incluida apenas por esta razao.

Ainda de acordo com Verger (1995) “O Sistema loruba de classificacdo botanica por ser
diverso do elaborado por Lineu, usa diferentes caracteristicas para a identificacdo e classifica-
cdo das plantas. Na terra loruba, a nomeacao das plantas leva em conta seu cheiro, sua cor, a
textura de suas folhas, sua reagédo ao toque e a sensacao provocada por seu contato, entre outras.

Tal fato, vem chamando a atencdo de diversos pesquisadores etnobotanicos, sobretudo,
aqueles que trabalham com ecossistemas sustentaveis, dentro dos terreiros de candomblé, tendo
em vista a grande sabedoria desses povos com conducdo das ervas e manutencdo dos espacos
naturais.

Dentro dos espacos educacionais, foco principal deste trabalho, pouco se fala ou discute
essa riqueza imensuravel socio/cultural/ambiental do povo do axé. E preciso o entendimento
que dentro da escola, os estudantes consolidam suas experiéncias paltados na vivéncia do coti-
diano, desconstruindo e repensando suas atitudes, para tanto, as praticas pedagogicas devem ser
refletidas na emancipacéo, no respeito e no conhecimento.

Na perspectiva freiriana, a educacdo deve ser emancipatoria, onde saberes populares devem
ser, imensamente, considerados pela sua riqueza e diversidade, devendo estar interligados a
outros saberes como praticas do cotidiano.

Segundo Diegues (2003), a construcdo de comunidades e sociedade sustentavel deve partir
da reafirmacdo de seus elementos culturais e historicos, do respeito & natureza. Segundo sua
acepcao, os terreiros de candomblé sdo comunidades que podem ser sustentaveis.

Neste sentido, a educacdo pode ser apontada como uma alternativa eficaz, reconstruindo
saberes, descontruindo preconceitos, contribuindo e colaborando para garantia e manutencéo
do legado afro-brasileiro a suas ervas.
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Por tudo que foi dito anteriormente, conhecer essas plantas sagradas € de extrema impor-
tancia, pois todo legado da ancestralidade de um povo, torna-se ameagado, com o rapido desa-
parecimento de algumas ervas, por motivos mencionados anteriormente. Pensando nisso, a
construcdo dos herbéarios colabora com estudos mais detalhados desse material botanico, atra-
Vés de seus acervos.

Os herbarios sdo lugares, que guardam colecGes botanicas, onde as plantas séo preservadas,
mantendo as caracteristicas morfoldgicas e anatdmicas dos vegetais, através da dissecacao, da
herborizacéo e da catalogacéo.

De acordo com Dias et al. (2020), os herbarios possibilitam conservar e catalogar a varia-
bilidade morfolégica e genética das populagcbes ao longo do tempo, considerando as caracteris-
ticas ambientais e geograficas de cada exemplar e, portanto, devem ser bem utilizados e con-
servados permitindo uma longa duragé&o.

Incentivar espagos como 0s herbarios, garantem as futuras geracGes, o conhecimento an-
cestral de um povo que sabe respeitar a natureza e utilizar as ervas como elemento sagrado de
sua religido.

3. Metodologia

O trabalho foi realizado com estudantes do 3° ano da Escola de Referéncia em Ensino
Médio Polivalente de Abreu e Lima, Regido Metropolitana do Recife/PE, e contou com di-
versas etapas distintas.

Etapa 01: Rodas de conversas sobre: ancestralidade e oralidade dos povos tradicionais;
histérias contadas por descendentes dos povos de terreiro; contribui¢do dos povos de terreiros
na conservacao da biodiversidade. Logo ap0s os estudantes apresentaram suas percepcdes sobre
0 tema. Esse momento teve como objetivo colher informacgdes prévias sobre os seus conheci-
mentos sobre o assunto.

Etapa 02: Nessa etapa, dentro da disciplina de Biologia, os estudantes tiveram aulas de
Botanica e a sua relacdo com a humanidade (Etnobotanica). Eles puderam se aprofundar e com-
preender que as plantas, além de possuirem inUmeras representatividades, sao utilizados tam-
bém em outras finalidades, inclusive no uso medicinal e liturgico. Que para alguns povos, as
plantas sdo utilizadas como veiculo de conexdo com o sagrado. Esse momento teve como ob-
jetivo apresentar aspectos socio/cultural/religiosos da Etnobotanica e quebrar barreiras de pre-
conceito sobre os povos de terreiro.

Etapa 03: Como uma forma de construcdo coletiva, os estudantes foram provocados a
elaborar um questionario semiestruturado (Figura 1), seguindo os critérios de (Albuquerque et
al. 2021), com algumas adaptacdes, entre elas, com perguntas abertas, para serem aplicadas
como parte de uma visita guiada ao terreiro I1é Axé (casa de forca), da Yalorixa Zefinha, na
comunidade, onde a escola esté inserida.
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Figura 1 — Estruturacao do questionario

O questionario continha informacgdes como: nome da planta, uso medicinal, espiritual e
liturgico, orixa regente da planta, além de perguntas com o objetivo de trazer informacdes adi-
cionais sobre a situacdo atual do Povo do Axé, na comunidade, e de conhecer um pouco das
ervas tradicionais do terreiro para estudo posterior. O objetivo dessa etapa foi com a intengédo
de que os estudantes reconhecessem a forte ligacdo do povo do Candomblé com a natureza,
sobretudo com as ervas sagradas, bem como desmistificar a religido afro-brasileira.

Etapa 04: Na visita guiada ao terreiro, M&e Zefinha respondeu o questionario dos estu-
dantes, explicou a importancia das ervas na cosmologia africana, bem como a necessidade de
manter 0s ecossistemas preservados. Em seguida a Yalorixa levou os estudantes no seu quintal,
onde puderam coletar exemplares de plantas sagradas, litdrgicas e medicinais. Algumas amos-
tras também foram coletadas na mata proxima da escola, as quais foram levadas para estudo. O
objetivo da acdo era aplicar o0 questionario, escutar a sabedoria tradicional dos povos de axé e
coletar ervas.

Etapa 05: Os estudantes foram orientados para que pesquisassem algumas peculiaridades
sobre as amostras e as apresentassem em forma de seminério. Em outro momento, as plantas
foram levadas ao laboratério, seguindo a técnica de Tavares (2015), separadas por familias,
prensadas (Figura 2) e levadas para desidratacdo, em estufa a 40° C, durante 03 dias, para mon-
tagem das exsicatas (processo de dissecacdo, herborizacéo e catalogacdo das plantas). Nessa
etapa, os estudantes aprenderam a realizar a pesquisa de campo, realizar a montagem de exsi-
catas além de aprofundar os conhecimentos sobre as plantas sagradas, litdrgicas e medicinais
dos rituais dos povos de Candomblé.

Figura 2 — Plantas prensadas para confec¢éo de exsicatas
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Apoio.

Etapa 06: Como etapa final, os estudantes montaram um herbario permanente, chamado
“lé Axé” (casa de forca), que foram alimentados com as exsicatas, confeccionadas de plantas
trazidas do quintal e da mata, com todas as informacdes necessarias. Os objetivos dessa etapa
foram o preparo dos estudantes para trabalhar com ferramenta midiatica, assim como o exerci-
cio do Protagonismo Juvenil, a desconstrucao de esteredtipos racistas e religiosos e criacao de
um artefato cientifico, com um vieés Etnoboténico.

4. Resultados

Ao todo foram catalogadas 145 plantas de uso sagrado/liturgico e medicinal utilizadas nos
terreiros de Candomblé, que estdo tombadas dentro do herbario “Il€ axé”. A familia Asteraceae
foi a mais representativa, com 82 espécies, seguida de Limiaceae com 25 espécies (Figura 3).
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Figura 3- Representacdo das familias botanicas coletadas

Os dados mostram a grande variedade de plantas que sdo utilizadas nos terreiros, contri-
buindo para preservacdo do patriménio bioldgico do povo afro-brasileiro, unindo assim o co-
nhecimento tradicional e popular ao conhecimento cientifico.

Para cunha (2005), todo esse conhecimento de inicio foi transmitido oralmente por gera-
cOes, para depois, com o aparecimento da escrita, passar a ser registrada e guardada como um
tesouro precioso. Desse modo o acervo servird para educacdo ambiental na perspectiva da sus-
tentabilidade para estudantes, pesquisadores, antropologos e comunidade de um modo geral.

A analise do questionario semiestruturado com perguntas fechadas e abertas para a ialo-
rixa Mée Zefinha (Figura 4), provaram que esses povos, de fato, sdo protetores do meio ambi-
ente com um conhecimento imensurdvel de manipulagdo de modo sustentavel das ervas. Neste
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sentido os estudantes puderam vivenciar “in loco” a sabedoria ancestral do provo afro-brasileiro
na perspectiva da educacdo ambiental.

Figura 4 - Yalorixa Mae Zefinha

Os quintais dos povos de terreiro de Candomblé, em sua grande maioria sdo um verda-
deiro celeiro de biodiversidade botanica, preservando o patriménio genético floristico de espé-
cies de grande valor medicinal e liturgico, como observado no quintal de Méae Zefinha (Figura
5). Segundo Ferreira (2021) os quintais sdo grandes fontes do saber popular, pois eles preser-
vam as ervas, além de contribuir para a conservacao da biodiversidade boténica das espécies.

Figura 05 — Quintal de Mae Zefinha

Os estudantes puderam exercitar o protagonismo juvenil, aprofundamento dessas plantas,
através da coleta e manipulacdo material botanico, através da confeccdo de exsicatas (figura 6)
e construcdo do herbario (Unico na cidade com este tipo de material). Neste sentido, 0s estu-
dantes puderam desenvolver o pensamento cientifico de modo pratico.
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Figura 6 — confeccdo de exsicatas

5. Conclustes

Fica muito evidente a importancia dos povos de religides de matriz africana na construcao
de uma identidade na perspectiva da preservacao da natureza, pois é nos elementos naturais
que se encontram seus preceitos de fé. Neste sentido as ervas constituem o ponto de partida
para sua identidade como povo de resisténcia que constituem seus preceitos atraves da orali-
dade.

Outro fato que merece destaque é que para 0 povo de santo, resguardar tanto as florestas
quantos os quintais sdo de extrema relevancia, quando nos referimos aos quintais, eles sao
celeiros de diversidade boténica, contribuindo para preservacao do patriménio genético de
algumas espécies ameagadas de extingao.

Proteger e conhecer essas plantas tornam-se necessarios, tanto pelo patriménio biolégico
quanto pelo religioso/socio/cultural, pois elas contam a historia de povos que, por longos anos,
foram segregados e permaneceram na clandestinidade, negando seus ancestrais. E de extrema
importancia que futuras geracfes possam guardar a historia dessas ervas para que, quem sabe,
um dia, posse reconhecer-se dentro dessa fitocosmologia.

J4

A construcdo do Herbario “llé Axé” é uma ferramenta muito importante porque leva as
pessoas a refletirem sobre os Povos Tradicionais do Axé. Nele, sdo encontradas informac6es
sobre o seu cotidiano, pouco conhecidas, como: género dos Orixas, diversidade religiosa afro-
brasileira, racismo ambiental, etnobot&nica dentre outras.
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