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1. Introducéo

A Mata da Cazuzinha é um fragmento muito importante e rico em espécies vegetais da
Mata Atlantica, localizado em Cruz das Almas, BA. Estende-se por uma érea de 13 hectares e
foi reconhecido como Reserva Florestal em 5 de junho de 2009. Apesar de seu reconhecimento,
a Mata da Cazuzinha ainda enfrenta ameacas devido ao aumento da ocupac¢édo urbana e ao des-
matamento ilegal.

Essas atividades podem causar prejuizos aos componentes bioldgicos presentes na mata,
assim como as suas interagdes. Devido a esses problemas, é necessario tomar agdes para pro-
mover a sensibilidade e consciéncia ambiental da populacgéo, a fim de fomentar a conservacao
ambiental e estabelecer uma percep¢do ambiental que favoreca a sustentabilidade ambiental
desse local (MAMEDIO et al, 2019).

Uma acdo que pode ser tomada para a construcdo da consciéncia ambiental da popula-
¢do, visando alcancar a sustentabilidade ambiental, € incentivar o contato com a natureza. Essa
é uma alternativa eficaz para estabelecer uma relacdo entre os individuos e 0 meio ambiente. O
contato direto com a natureza ¢é capaz de despertar sentimentos benéficos em relacdo ao meio
ambiente, o que, por sua vez, promove a conscientizagdo ambiental e a busca pela sustentabili-
dade ambiental (CALDAS et al, 2018).
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A conscientizacdo ambiental, também conhecida como consciéncia ecoldgica, é um
ponto crucial para alcancar o desenvolvimento sustentavel. Através dela, os individuos desen-
volvem sensibilidade em relagcdo ao meio ambiente e sentem a necessidade de preservar e pro-
teger s recursos naturais. E importante que as pessoas percebam que cuidar da natureza no é
apenas responsabilidade dos 6rgdos governamentais, mas sim de todos. A partir dessa consci-
entizacdo, € possivel tomar decisdes que contribuam para a sustentabilidade ambiental da soci-
edade como um todo (BORTOLON & MENDES, 2014).

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivida durante a visita a Mata da Cazu-
zinha, localizada em Cruz das Almas, Bahia. Essa visita foi realizada como parte das atividades
da disciplina de Sustentabilidade Ambiental, com o intuito de aprender e compreender melhor
a sustentabilidade ambiental na prética, auxiliando no aprimoramento da perspectiva ambiental
apos o contato direto com o campo.

2. Descricdo da experiéncia técnica realizada

No dia 28 de marco de 2023, foi realizada uma visita a Mata da Cazuzinha, localizada
em Cruz das Almas, BA. Foi explicado que a Mata da Cazuzinha é um fragmento de Mata
Atlantica e que ndo é definida como uma area de prote¢do, embora tenham ocorrido tentativas
de transforma-la em uma através do INEMA. Atualmente, estdo sendo planejadas trilhas eco-
I6gicas para a area. A mata estd dividida em trés fragmentos e € amplamente utilizada para
pesquisas cientificas, ensino e extensdo, ocupando uma area de 13 hectares.

No entanto, atualmente, a mata encontra-se desequilibrada, resultando em uma diminui-
c¢do na diversidade genética. Plantas invasoras, como a "espada de Sdo Jorge", crescem em solo
coeso devido as suas raizes superficiais. Felizmente, ndo ha registros de retirada de madeira,
mesmo durante a época do S&do Jodo, uma vez que a area € uma floresta estacional com uma
grande diversidade de plantas. Durante a visita, também foi apresentado um grave problema
causado pela queda de uma arvore devido a uma praga conhecida como besouro metalico (Eu-
chroma gigantea) (Figura 1).

Figura 1: Besouro metalico
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Além disso, foi apresentado uma espécie foi de bromélia exclusiva da area que foi encon-
trada na Mata da Cazuzinha, chamada Crypthanthus cruzalmensis (Figura 2)

Figura 2: Bromélia Crypthanthus cruzalmensis
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3. Metodologia utilizada para desenvolvimento e execucdo da experiéncia técnica

Foi utilizado um roteiro para a realizacao desta visita, que destacou pontos especificos da
mata da Cazuzinha. Primeiramente, todos se encontraram na sede da Secretaria de Agricultura
e Meio Ambiente de Cruz das Almas, Ba. Logo em seguida, foram encaminhados para uma
trilha onde seriam apresentadas algumas areas dessa mata.

4. Resultados

A visita a Mata da Cazuzinha foi uma excelente oportunidade de aprendizado. Sair da
sala de aula e ter contato direto com a natureza revelou-se eficaz para ampliar os conhecimentos
adquiridos sobre sustentabilidade ambiental e proporcionar uma nova perspectiva ecologica.
Essa visita evidenciou a importancia da preservacdo da mata, uma vez que ela apresenta uma
grande diversidade de espécies vegetais, 0 que a torna um elemento fundamental para a socie-
dade. Segundo Amate et al (2019, p. 1) “Preservar ¢ um ato importante ndo s6 para a humani-
dade, mas para todos os seres que habitam a Terra. Afinal, é nela que estdo os recursos naturais
necessarios para a nossa sobrevivéncia”.

Um outro ponto importante que pode ser destacado € que durante essa visita ficou visivel
a importancia das trilhas ecoldgicas na Mata da Cazuzinha para o aprendizado. As trilhas eco-
I6gicas podem contribuir de forma benéfica para a conservacdo desse lugar, uma vez que as
pessoas poderdo conhecer a sua grande biodiversidade e compreender a importancia de pre-
serva-la e protegé-la. Segundo Rachwal et al (2007, p. 7) “Hoje as trilhas denominadas ecol6-
gicas sdo utilizadas para interpretacdo ambiental e ndo consistem apenas em simples locais para
repasse de informagdes”.

5. Conclusotes

Conclui-se que a visita a Mata da Cazuzinha foi muito interessante, pois mostrou a im-
portancia de entrar em contato com a natureza como uma forma de desenvolver uma conscién-
cia ecoldgica e, consequentemente, contribuir para a sustentabilidade. A partir dessa visita,
pode-se compreender a importancia da protecdo ambiental para os diversos tipos de vegetagéo,
devido a sua rica biodiversidade. Além disso, foi possivel ter uma compreensdo mais aprofun-
dada do que foi ensinado em sala de aula sobre a pratica da sustentabilidade ambiental. Por fim,
essa aula em campo trouxe grandes beneficios para o processo de aprendizagem.
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