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1. Introducao

As atividades cotidianas, por mais simples e pequenas que sejam, geram residuos. Esse
material geralmente é o rejeito que ndo se quer utilizar naquele momento, levando os ao descarte
incorreto. Diante disso, esse material acaba se tornando o que chamamos de lixo. Segundo Wal-
dman, (2010) esse conceito tornou-se pejorativo, como se estivesse se referindo a algo ruim, ou
desprezivel, entdo seria melhor chama-lo de residuo sélido porque geralmente se trata de um
material que pode ser reutilizado ou reaproveitado. E quando o chamamos de lixo, é como se
soasse para nos algo sujo, sem serventia nenhuma. A falta de informac&o sobre como contribuir
para a preservacao ambiental, para mitigar danos e impactos ambientais, faz com que grande
maioria das pessoas ignorem o fato de que somos responsaveis pela natureza que nos cerca.
Portanto, é preciso informar, conscientizar e socializar conhecimento a respeito de como cada
individuo, pode contribuir para reduzir impactos ambientais.

A Constitui¢ao Federal de 1988, em seu artigo 225, afirma que a “coletividade”, ou seja,
os cidaddos de uma sociedade, também sdo responsaveis pelo zelo do meio ambiente: defen-
dendo diretamente a ideia de que cada um de nos deve contribuir para a preservacao ambiental.
Ainda no mesmo artigo, no seu cap. VI, ressalta a importancia da Educacdo Ambiental e a
conscientizacao publica para a preservacdo ambiental. Vemos entdo que € constitucional a cri-
acdo de politicas publicas que possam sensibilizar a populacdo para os cuidados com 0 meio
ambiente. (Vale lembrar que Meio Ambiente é todo o ambiente que nos cerca, ou seja, nossa
casa e 0s lugares que frequentamos, ruas, pracas, escolas, etc.)

Sabemos que 0s recursos naturais ndo sao infinitos. A agua potavel do planeta, o petréleo,
o ar respiravel, sdo recursos que acabardo um dia. Diante disso, a Unica alternativa para garantir
que eles ainda existam para as geracdes futuras, € o uso consciente, tentando evitar o desperdi-
cio. Adotar um estilo de vida sustentavel é o caminho para conciliar o uso dos recursos e a
garantia de que vamos conserva-los para as futuras geragoes.

A intensificacdo dos alagamentos, em grande parte é causada pelo descarte incorreto de
residuos solidos, proximo aos bueiros e as valas de escoamento de agua. A polui¢édo de logra-
douros, também se da por falta de consciéncia, falta de compreensdo da dimensao das agdes
negativas. Percebe-se entdo que para mudar esse quadro tdo presente na sociedade, é necessario
criar politicas publicas que instiguem o cidaddo a cuidar do meio ambiente; ndo apenas deixar
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a cargo das secretarias responsaveis pelo cuidado da cidade. Para isso, deve-se preparar esse
individuo para contribuir com a conservacdo ambiental dos espacos em geral, sejam eles cam-
pos de natureza, ou ruas da cidade. De posse desse conhecimento, o cidaddo podera adquirir
senso critico, perceber seus habitos poluidores e langar mdo de uma nova postura no que se
refere ao cuidado com o meio ambiente. Um dos maiores problemas ambientais dos tempos
atuais € o descarte incorreto de residuos solidos. Papeis de balas, copos descartaveis, embala-
gens plésticas de lanches e canudos, sdo os residuos mais langados nos logradouros. A longo
prazo, leva a obstrucdo dos canais de escoamento de agua da rua, levando assim a intensificacéo
dos alagamentos, impacto muito recorrente em areas de planicies. Obviamente ndo é apenas a
esse fator que se atribui os alagamentos nas cidades, mas € um agravante. Para que isso venha
a ocorrer em menor escala depende muito da contribuigéo e colaboracdo de todos os sujeitos
envolvidos. Nao cabe apenas ao poder publico a responsabilidade ambiental, € um dever de
todos, como parte da sociedade. O compromisso com 0 uso e manutengdo do meio ambiente
deve ser um estilo de vida.

Os residuos sélidos descartados na natureza, seja nos terrenos baldios ou nos rios, tem
consequéncia avassaladora no meio ambiente. Muitos materiais podem levar milhdes de anos
para se decompor, outros, como pilhas e baterias, lancam grande quantidade de substancias
toxicas que acabam por adentrarem no solo atingindo o lencol freatico, contaminando a pequena
parcela de agua potavel que ainda existe no planeta, por exemplo. S&o inimeros danos ambien-
tais desencadeados pelo descarte incorreto de materiais que poderiam ser reaproveitados, ou
mesmo evitados. Segundo o gedgrafo Mauricio Waldman, néo existe possibilidade de viver
sem gerar residuos, ele explica que todas as nossas atividades, em suma sdo poluidoras. Mas o
especialista diz que ha caminhos a serem trilhados para diminuir esse montante, assim como
adotar medidas que possam degradar menos 0s recursos naturais: O uso do 3Rs: REDUZIR,
REUTILZAR e RECICLAR.

Assim, esse trabalho teve como objetivo, levar até a comunidade informacéo de quali-
dade, que incentivem a um estilo de vida sustentavel, reforcando a importancia do aproveita-
mento de material, oferecendo propostas que possam ser colocadas em pratica no seu dia a dia.
E com isso, espera-se subsidiar um reflex&o auto avaliativa a fim de construir mudangas com-
portamentais na populacdo, sensibilizar quanto a poluicdo ambiental e como podemos lutar
contra ela e conscientizar sobre as boas praticas da sustentabilidade exemplificando o aprovei-
tamento de material.

2. Descricdo da experiéncia técnica realizada

Esse trabalho é um relato de experimentacdo, realizado a partir da exposicdo oral de car-
tazes de Educacdo Ambiental em praca publica, através da qual foi possivel verificar como as
pessoas encaram o0s assuntos relacionados ao combate a poluigdo e assim sensibiliza-las sobre
a importancia do aproveitamento de material. A exposicdo aconteceu dia 17 de setembro de
2023, na praga Raimundo Peres, localizada no centro da cidade de Camet4, nordeste paraense.
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Os cartazes foram confeccionados com material recolhido em lixeiras previamente triado: pa-
pel, plastico, pneus, e outros através dos quais tentou-se sensibilizar a populacdo quanto ao
descarte incorreto de residuos solidos.

Cartazes: Fig. 01
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3. Metodologia utilizada para desenvolvimento e execugao da experiéncia técnica

A metodologia utilizada foi a exposi¢do publica na praca Raimundo Peres, da cidade de Ca-
metd, Pard, escolhida pelo critério de ser a praca mais movimentada aos domingos devido a
feirinha cultural local.

Para a experimentagdo foram confeccionados os cartazes, com material encontrados no
lixo:

« Residuos sélidos domésticos secos: papeldo, plastico, tampinhas de amaciantes, isopor de
cartaz escolar, folhas A4 de escritorio, restos de tecido jeans e garrafinhas de agua mineral e de
agua sanitaria, embalagem tetra Park e fralda descartavel, papeldo de caixas de bicicleta,

 Tesoura, cola branca, cola quente, estilete e régua

Ap0s essa etapa, foram expostos na referida praca e feita a exposicao oral. Para introducéo
ao tema foi feito um dialogo didatico sobre estilos de vida sustentaveis, explicando qual sua
importancia para o planeta. Em seguida, foi feito o apontamento de comportamentos que con-
tribuem para a degradagdo ambiental, alertando para a mudancas desses comportamentos des-
trutivos ao meio ambiente. Diante disso, foi falado sobre como se posicionar criticamente frente
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as questdes ambientais, a fim de construir conhecimento sobre a importancia de conservagédo
ambiental.

A partir da metodologia construtivista foi exposto as ideias sobre a sustentabilidade de
forma oral, a partir da exposi¢do dos materiais ilustrando o tempo de decomposi¢éo dos mate-
riais, como evitar descartaveis e 0 uso dos 5Rs. Procurou-se instigar o individuo refletir sobre
0 tema, buscando-se uma analogia a realidade local, para construir uma nova visdo sobre o0
descarte dos residuos sélidos. Ao final foi exemplificado como ter compromisso com a limpeza
dos logradouros e foi ilustrado como reutilizar materiais como plastico, garrafas pet, sacolas,
vidro, metal, etc. As falas, foram fundamentadas nos principio da sustentabilidade e educagao
ambiental, orientadas pelos cartazes produzidos a partir de material reaproveitado.

4. Resultados

Foi possivel ver a interacdo das pessoas e sua curiosidade em adquirir novas informagoes,
uma vez que ao passarem, foram atraidas pelos cartazes, e pararam para saber do que se tratava.
Diante da experiéncia, constatou-se a necessidade de meios de divulgacdo da Educacdo Ambi-
ental, pois a maioria das pessoas afirmou ter gostado das informacgdes.

Dessa forma, fica evidente que esse tipo de conhecimento é muito importante nos ambientes
publicos, para conscientizar as pessoas sobre a importancia de aproveitar residuos solidos e
como isso pode contribuir para o enfrentamento da poluicdo ambiental, através da mudanca
comportamental das pessoas. E preciso repensar o modelo de estilo de vida, a fim de mudar
habitos e comportamentos que geram mais residuos, como é o caso da diminuicdo do consumo
dos industrializados, consumo de produtos que geram insumos poluidores, e outros, adotando
préticas simples no dia a dia a fim de diminuir os danos ambientais (WALDMAN, 2010).

Fig. 04
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5. Conclusoes

Enfrentar as questfes ambientais, como poluicdo por residuos soélidos, ndo é uma tarefa
facil, visto os inUmeros desafios que se apresentam. A falta de conscientizagéo, a falta de infor-
macéo e a falta de compromisso com a sociedade, sdo os principais desafios encontrados frente
ao combate da poluicdo. Mas diante disso, se cada individuo comecar a enxergar 0s danos que
estd causando diariamente, tomar posse dessa autocritica avaliativa e trabalhar a mudanca de
habitos e comportamentos que causam danos ambientais, serd um grande avango para a socie-
dade.

Dessa forma, considera-se de grande importancia a conscientizacdo e a disseminacdo de
conhecimentos sobre estilos de vida sustentaveis e aproveitamento de material em praca pu-
blica. E importante lembrar que fazemos parte de um todo, e que a coletividade deve zelar pela
conservacao ambiental. Dessa forma a abordagem das pessoas em espacos publicos pode fazer
uma grande diferenca neste contexto, uma vez que muitas pessoas simplesmente ndo tem acesso
a esse tipo de informagéo no dia a dia. Entao, levar a elas essas informagdes pode ser funda-
mental para a mudanca de comportamento no que tange ao trato com os residuos solidos do-
mésticos.
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