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Resumo: Ao analisar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos na Agenda 2030 da Organizagdo das
Nacoes Unidas, é possivel notar que a alimentagdo perpassa de forma direta ou indiretamente cada um deles. Além de itens
como: Fome Zero(ODS 2), Sadde e Bem-Estar (ODS 3) e Agua Potéavel e Saneamento (ODS 6), que tratam de forma mais
especifica esta tematica, os demais também a permeiam, afinal, o ato de alimentar ndo diz respeito apenas ao nutrir, e se faz
necessario compreender melhor as relagdes estabelecidas entre o ciclo do alimento e o planeta que habitamos. Partindo do
pressuposto que, além de se constituir um direito, a alimentacao esta presente no cotidiano de todos e perpassa por dimensoes
biolégicas, ambientais, sociais, culturais, econdmicas, politicas etc, pode-se sempre ampliar a discussao e implementar ag6es
acerca do tema. Nesse sentido, este estudo vislumbra ampliar os olhares dos leitores quanto a relevancia e impactos da ali-
mentacdo no cotidiano, intentando contribuir com o desenvolvimento de a¢des voltadas ao cumprimento das metas da Agenda
2030. Destacamos que além de vital para a subsisténcia de todos os seres vivos, a dgua possui relagdo direta com a producéo,
higienizacao e preparo dos alimentos, além de sustentar a cadeia de producéo dos alimentos ultraprocessados, 0s quais podem
demandar um consumo hidrico ainda maior que o volume de agua utilizado na agricultura e na agropecuaria, impactando
significativamente o ambiente. Também sdo citadas aqui algumas das politicas publicas brasileiras voltadas a alimentacéo,
como os programas Bolsa Familia, Fome Zero e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), além do desenvolvi-
mento do Guia Alimentar da Populagéo Brasileira, que tornou-se um importante norteador da alimentagdo saudavel inclusive
a nivel mundial. Destacam-se também nesta discussdo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, PANC, como possibili-
dade de melhorar a nutricdo humana sem oneré-la e paralelamente promover educagdo, socializagdo, sustentabilidade e uma
convivéncia mais harmdnica do homem com plantas de desenvolvimento espontaneo pertencentes a sua cultura e ambiente.
Obviamente, 0s escritos aqui ndo esgotam o tema, mas apontam possibilidades para mais reflexdo e acéo a respeito do assunto.
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1. INTRODUCAO

Ao analisar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos na Agenda 2030 [1], da Or-
ganizacdo das Nacdes Unidas, € possivel notar que a alimentacéo perpassa os ODS. Afinal, a alimentacéo
é um Direito Humano garantido pela Constituicdo Federal [2] e também perpassa por dimensdes biol6-
gicas, ambientais, sociais, culturais, econémicas, politicas, entre outras. Como possibilidade de ampliar
olhares sobre as relagfes que se estabelecem entre a alimentacéo e estas dimensdes, abordaremos 0s
Obijetivos do Desenvolvimento Sustentavel, presentes na Agenda 2030 da ONU.

2. RELACAO ENTRE A ALIMENTACAO E CADA UM DOS ODS

O tema alimentacdo perpassa direta ou indiretamente por todos ODS, porque a alimentagcdo néo trata
apenas da questao bioldgica de nutrir, mas também de toda a interacdo que o ciclo do alimento possui
com o planeta e seus habitantes.

No que diz respeito ao ODS 1, “Erradicacdo da Pobreza”, um dos aspectos que pode ser considerado no
ambito da alimentacdo € o conhecimento sobre as Plantas Alimentares Ndo Convencionais (PANC) e as
hortas caseiras ou comunitarias por exemplo. O trabalho com PANC se mostra bastante pertinente, pois
muitas espécies conhecidas como ingos, mato, bredo, ervas daninhas ou invasoras, sdo na verdade plantas
de desenvolvimento espontaneo e facil cultivo, que oferecem valor nutricional consideravel de forma
acessivel ou até mesmo gratuita. No caso das hortas, além de contribuir na nutricdo da comunidade, seu
excedente pode ser comercializado, promovendo geracdo ou complementacao de renda. Neste tocante,
também se destaca dentro das politicas publicas o Programa Bolsa Familia, por possibilitar aos brasileiros
0 acesso a alimentos e outros itens basicos de consumo. Assim, uma boa instrucdo sobre escolhas ali-
mentares sustentaveis (e concomitante utilizacdo das PANC e hortas) pode contribuir para que as familias
utilizem tal recurso financeiro com alimentos mais nutritivos e menos onerosos, passando pelo aprovei-
tamento integral dos insumos, o0 que geraria entdo maior possibilidade de aquisi¢do dos outros itens béa-
sicos de subsisténcia, como higiene e vestuario. Nesse sentido, é essencial a oferta de praticas educativas
e oficinas gratuitas pelas instituicGes publicas para possibilitar o conhecimento sobre as espécies de
PANC e suas formas de uso, bem como apoio e acompanhamento técnico para a implantacdo de hortas
comunitarias.
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Além de falar especificamente da agricultura e da alimentacéo, o ODS 2 é inclusive hom6nimo a politica
publica brasileira intitulada Programa “Fome Zero”. No entanto, o Brasil voltou ao mapa da fome no ano
de 2015, tendo um agravamento ao longo da pandemia mundial de COVID-19 e sofrendo até hoje suas
consequéncias.

Ja 0 ODS 3, “Boa Saude e Bem Estar”, também esta diretamente ligado com a alimentacéo, visto que as
escolhas alimentares adequadas levam a salde e bem estar, enquanto a utilizagdo de produtos alimenti-
cios com pouco ou nenhum valor nutricional tendem a trazer problemas na saide como anemia, obesi-
dade, diabete e outras. Conhecer o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira [3], proposto de forma
inovadora pelo Ministério da Satde em 2014, e apropriar-se dele para selecionar seus alimentos, valorizar
a culinaria/regionalidade e refletir sobre a publicidade de alimentos é um importante passo que pode ser
dado nesta direcdo. Em relacdo a esse objetivo novamente mencionamos as PANC e hortas visando in-
centivar uma maior diversificacao de espécies vegetais na alimentacdo e consequentemente também uma
maior diversidade nutricional que impacta positivamente na salde e bem estar.

Quanto ao ODS 4, “Educacdo de Qualidade”, é de fundamental importancia que a temética alimentacao
seja realmente um tema transversal que perpasse o curriculo escolar, abordando suas mais diferentes
vertentes. A Educacdo CTSA, que relaciona o tema com suas questdes cientificas, tecnoldgicas, sociais
e ambientais pode muito contribuir com este topico. Outro ponto a se destacar é a Alimentacao Escolar,
que devido ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, o0 PNAE, esta presente 200 dias por ano na
mesa dos estudantes, melhorando a aprendizagem por meio da garantia ao acesso de energia e nutrientes
fundamentais, fomentando habitos alimentares adequados e sendo uma ferramenta para a promogéo da
educacdo alimentar e nutricional.

A respeito do ODS 5, “Igualdade de Género”, vale desmistificar o fato que “é a mulher quem deve pilotar
o fogdo”, mostrando que pessoas de todos 0s sexos podem e devem cozinhar, plantar, reciclar, alimen-
tar... Outros mitos podem aparecer neste contexto, podendo e devendo ser discutidos.

O ODS 6, “Agua Limpa e Saneamento”, tem relacdo direta com a alimentacio, visto que tdo importante
quanto alimentar-se é hidratar-se. A agua € vital para a subsisténcia de todos os seres e plantas. Impossi-
vel deixar de relatar o intenso consumo hidrico necessario a producdo de alimentos para 0 consumo
humano, onde seria importante avaliar o quanto a cadeia produtiva de produtos ultraprocessados pode
ser mais impactante do que o da agricultura e agropecuaria. No contexto da Seguranca Alimentar e Nu-
tricional (SAN), também é importante agir sobre o saneamento basico e as formas de desinfec¢éo correta
dos alimentos a serem consumidos in natura, processo para o qual a 4gua é indispensavel, de forma que
os alimentos e a &gua ndo proporcionem riscos quimicos ou microbioldgicos aos consumidores.

Para 0 ODS 7, “Energia Acessivel e Limpa”, a alimentacdo pode contribuir com propostas de geracdo de
bioenergia vinda de residuos alimentares, bem como a reflexdo sobre utilizagdo de energia humana para
a producdo de alimentos ao preferir espremer um suco em um espremedor manual, por exemplo, em
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detrimento ao uso de um eletrodoméstico para este fim. Muitas formas de preparo de alimentos podem e
devem ser repensadas no sentido de contribuir com este ODS, 0 que concomitantemente estariam con-
tribuindo com a saude do planeta e do préprio individuo.

No tocante ao ODS 8, “Emprego Digno e Crescimento Econdmico”, a alimentacdo tem relacdo direta,
pois além da possibilidade de producdo de alimentos em seus terrenos/comunidades para comercializa-
cao/geracdo de renda, os cidaddos também podem pensar de que forma as suas habilidades culinérias se
tornariam uma forma de empreender. Por exemplo, a producéo geleias e compotas com espécies frutife-
ras nativas para comercializar ou o dom para produzir comida de verdade se transformando num curso
presencial ou virtual, num e-book de receitas ou em uma rede social possivel de monetizacdo. Ainda, o
bolo saboroso que a vové prepara, a feijoada que o papai sente prazer ao fazer, o pdo e as conservas da
titia, os brigadeiros da irma e muitas outras delicias podem ser apreciadas e adquiridas por outras pessoas
que dispdem de recursos financeiros para comprar mas ndo dispdem de habilidade, tempo, paciéncia,
prazer ou outras condi¢Oes para preparar. A unido dos produtores em cooperativas pode inclusive pro-
mover a participacdo destes produtos em vendas com maior escala como em grandes comércios ou na
alimentacdo escolar, por exemplo.

Em relacdo ao ODS 9, “Industria, Inovagdo e Infraestrutura”, ha relacéo direta com o exemplo dado no
ODS anterior, onde a alimentagdo produzida de forma doméstica pode tornar-se fonte de renda e também
uma pequena empresa/inddstria de comida de verdade. Outro sentido que se pode pensar para este ODS
é que a producdo local de alimentos minimiza a necessidade de transporte de alimentos vindos de outras
regides, 0 que gera economia no processo logistico e aumento da qualidade/validade/teor nutricional
destes produtos. Os cidaddos também podem refletir sobre esta valorizacdo do consumo de alimentos
locais em detrimento dos que vem de multinacionais, fomentando a industria, inovacédo e infraestrutura
em seu préprio municipio/estado/pais.

Na “Reducédo das Desigualdades”, ODS 10, é importante frisar que a producdo propria de alimentos é
uma importante ferramenta para empoderar e promover a inclusdo social, econdmica e politica de todos,
independentemente da idade, género, deficiéncia, raga, etnia, origem, religido, condi¢cdo econdmica ou
outra.

Quanto ao ODS 11, “Cidades e Comunidades Sustentaveis” vale destacar que a producédo limpa de ali-
mentos pode auxiliar na qualidade do ar e gestdo de residuos, por exemplo. O consumo consciente e a
busca por alimentos mais saudaveis levam ao aumento da demanda por produtos organicos e mais sus-
tentaveis. O consumidor consciente possui importante papel nesse processo de tornar as cidades mais
sustentaveis.
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No ODS 12, “Consumo e Producdo Responsaveis”, escolher alimentos sem a utilizacao de produtos qui-
micos, optar pelos produtos com menos embalagens para produzir menos volume de residuos e sensibi-
lizar sobre o desperdicio em todo o ciclo produtivo sé@o algumas das maneiras que possuem estreita liga-
¢do com a alimentacéo.

Para o “Combate as Alteracdes Climaticas”, ODS 13, a sensibilizacdo, formacao e educacao para a pro-
ducdo de hortas/agricultura familiar e de subsisténcia, como ja citado anteriormente, podem ser favora-
veis para minimizar as alteracdes climaticas. Atitudes como a “segunda sem carne” também podem ser
Uteis por conscientizar acerca dos impactos nas condicOes climéticas trazidas pela agropecuaria, no en-
tanto, acdes relacionadas a outros tipos de producéo e escolha alimentar também podem ser fomentados.
Incentivo a agricultura familiar e organica em contrapartida as monoculturas que acarretam em maiores
danos ambientais, inclusive a perda de variedade genética dos alimentos.

Quanto ao ODS 14, “Vida debaixo d’agua”, as abordagens sobre alimentagdo podem auxiliar na reducao
da poluicdo e perigos para a vida nos rios e no mar, além de ser importante orientar e incentivar o con-
sumo de pescados e frutos do mar ou de &gua doce provenientes de fornecedores regulamnetados, evi-
tando a extingcdo das especies.

“Vida sobre a Terra” é o ODS 15, onde 0 manejo do solo para a implantacdo de hortas e a agricultura
familiar podem contribuir com o combate a desertificacdo e restaurar a terra e o solo degradado, incluindo
terrenos afetados pela desertificagdo, secas e inundagOes, e lutar para alcancar um mundo neutro em
termos de degradacdo do solo. A composteira, por exemplo, pode ser uma importante ferramenta para
agregar nutrientes organicos ao solo. E importante enfatizar que a vida na terra é dependente do manejo
e conservacao do solo e cultivo adequado das plantas, constituintes da base da cadeia alimentar no pla-
neta.

Sobre 0 ODS 16, “Paz, Justica e Instituicdes Fortes”, a alimentacdo pode auxiliar indiretamente por pro-
mover por meio de cooperativas de alimentos ou hortas comunitarias e penitenciarias, por exemplo, a
unido das pessoas em prol de um objetivo unificado. E fato também que a boa nutricio dos cidad3os e a
distribuicdo de alimentos correta seja um motivo a menos para gerar guerras, disputas e violéncia.

Por fim, a respeito do ODS 17, intitulado “Parceria em Prol das Metas”, a alimentacdo pode auxiliar no
estabelecimento de acordos entre produtores, comerciantes e consumidores em diferentes setores, inclu-
indo acordos comerciais entre paises, gerando desenvolvimento econémico e possibilitando o acesso a
alimentacdo. Além da ser importante o estabelecimento de parcerias na producao alimentar como recurso
para reduzir a prépria inseguranca alimentar, como no caso das hortas comunitarias e outras iniciativas
semelhantes que podem desenvolver-se e fomentarndo todos os demais ODS supracitados.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Este texto buscou relacionar o tema da alimentagdo com todos os ODS, abordando assim a sustentabili-
dade em suas multiplas dimensdes, trazendo sugestdes. Obviamente, 0s escritos aqui ndo esgotam o tema,
mas apontam possibilidades para mais reflexdo e acdo. Conclui-mos ser possivel que os leitores atuem
na melhoria da seguranga alimentar, um dos grandes desafios da atualidade. Diante dos iniUmeros pro-
blemas socioambientais contemporaneos, é indispensavel o desenvolvimento de acdes que viabilizem a
implantacéo de metas vincula-das aos ODS como forma de garantia da continuidade da vida no planeta.
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