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Resumo

O setor de producéo de 0leos essenciais brasileiro mostra-se pouco diverso em relagao
as espécies nacionais e ha negligéncia para sua consolidacdo. Nesse sentido, o género Citrus
exemplifica a producdo massiva de espécies exoticas no pais e 0 consequente apagamento dos
saberes tradicionais acerca da extracdo de 6leos essenciais. Assim, esta pesquisa visa aliar o
meio ecologico e o meio cultural na analise de produces, através da formulacdo de uma
métrica de sustentabilidade e da descricdo de potencialidades das espécies do género Citrus,
fomentando producdes socialmente responsaveis e o aprimoramento do ramo. Para tanto, foram
formulados 15 indicadores que abrangem os pilares da sustentabilidade em sua totalidade.
Constatou-se 0s danos socioambientais na categoria de producdo de 6leos e foram sugeridas a
utilizacdo de novos indicadores e de técnicas agroecologicas.

Palavras-chave: Citrus, indicadores, 6leos essenciais, sustentabilidade.

1. Introducéo

Os Gleos essenciais sdo misturas organicas acumuladas pelas espécies vegetais que
podem ser retiradas de suas madeiras, frutos, folhas, sementes, caules ou raizes e, por
apresentarem alta volatilidade, sdo responsaveis por grande parte do aroma das plantas (MAIA,
DONATO e FRAGA, 2015). Historicamente, 0 cultivo das plantas para extragdo de OE’s
possuem grande vinculo com os costumes indigenas e sdo importantes para a construcao do
patriménio cultural do pais. Os primeiros registros do uso dessas substancias datam da
Antiguidade, mais precisamente com 0s povos egipcios, que os utilizavam para fins
terapéuticos, medicinais e para a producdo de cosméticos e perfumes. Ainda hoje, os OE’s sdo
de grande interesse comercial e apresentam grande potencial bioldgico e cultural (ALMEIDA,
2017).

Devido ao seu facil manejo e aspecto cultural, a producéo de 6leos essenciais € bem
observada em projetos de sustentabilidade. O cenario de andlise da sustentabilidade de
producdo esté atrelado aos objetivos de desenvolvimento sustentavel “Fome zero e agricultura
sustentavel” e “Consumo e produgdo responsaveis”, elaborados pela ONU. Consoante aos tais
objetivos, o presente trabalho tem por fim abordar o extrativismo de 6leos essenciais sob o
prisma da valorizacdo cultural de espécies nativas, através da demanda promovida pela
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bioeconomia e sustentabilidade, fomentando o conhecimento acerca de suas aplicagdes
baseadas nas potenciais acGes das espécies do género Citrus. Para tanto, realizou-se uma
revisdo de literatura em bases de dados cientificas sobre substancias oriundas de plantas
do género em questdo, com propriedades ja descritas, focando na analise e discussdo dos
componentes quimicos dos 6leos delas. A partir das informacgBes coletadas, identificou-se
novas oportunidades, sustentaveis e socialmente responsaveis, por meio do setor de OE’s
extraidos de plantas nativas brasileiras.

2. Fundamentacéo tedrica

A tabela 1 ilustra as espécies do género Citrus selecionadas e seus componentes
quimicos relevantes para essa pesquisa. Observa-se que, em sua maioria, as espécies do género
Citrus apresentam o0s componentes limoneno, citral e geraniol, e variam as suas
particularidades conforme a ocorréncia de outros componentes, como 0 gama-terpineno e a
nootkatona (PEREIRA, 2016). Devido as reacdes proporcionadas ao corpo, estes compostos
destacam-se pelo seus usos terapéutico e clinico ja bem descritos, conforme apresentados na
tabela 1, elaborada a partir de uma coletanea de informacdes (SALEHI et al, 2019).

Tabela 1. Espécies do género citrus e seus principais componentes.

ESPECIE COMPONENTES QUIMICOS
Lim&o-cravo / Citrus x limonia Limoneno; citral; geraniol e acetato de linalina.
Laranja / Citrus x sinensis Limoneno; citral geraniol e acetato de linalina.

Lim&o Tahiti / Citrus x latifolia Limoneno; beta-pineno; cimeno; alfa-pineno e bergamoteno.

Tangerina / Citrus reticulata Limoneno; gama-terpineno; alfa-pineno; linanol e mirceno.
Limao-siciliano / Citrus limon Limoneno; gama-terpineno; alfa-pineno; beta-pineno e
cimeno.

Fonte: elaborada pelos autores com base nos dados da revisao teérica

Por intermédio da andlise de dados e informag6es obtidas, aqui apresentadas na tabela
2, percebe-se a amplitude de atuacdes dos componentes principais do género Citrus, que podem
agir em conjunto, aumentando a eficiéncia do tratamento (SILVESTRE & PAULETTI, 2018).
Os componentes geraniol e cimeno destacam-se pela acdo antitumoral e as atuacdes dos
componentes principais citados estdo presentes na maioria das espécies do género (EVERTON
et al, 2020; SILVEIRA, 2022).



PUC-Campinas EESC USP Comités PCJ

APRESENTAM:

SUSTENTARE
& WIPIS2023 /o

WORKSHOP INTERNACIONAL 23/]] 100% online

SUSTENTABILIDADE, INDICADORES E GESTAO 24/11  egratuito
DE RECURSOS HIDRICOS

As acdes dos componentes sdo potencializadas por uma grande classe de compostos
naturais, metabolitos secundarios, presentes em abundancia nas espécies do género Citrus, 0s
flavonoides (ROSS & KASUM, 2002). Segundo Metodiewa, Kochman & Karolczak (2008),
esses compostos tém despertado a aten¢do da comunidade cientifica desde a década de 90, por
suas acOes bioldgicas e farmacoldgicas.

Tabela 2. Principais componentes dos 6leos listados e suas a¢des no corpo.

COMPONENTE ATUACOES NO CORPO
Limoneno Anti-inflamatorio; anti carcinogénico; cardioprotetor.
Citral Anti-inflamatorio; anti carcinogénico; antibactericida; antiflngico e
analgésico.
Acetato de Anti-inflamatdrio; ansiolitico e neuroprotetor.
linalina
Geraniol Anti-inflamatério; antibactericida; antioxidante; cardioprotetor;
hepatoprotetor; neuroprotetor e antitumoral.
Nootkatona Cardioprotetor; acaricida e inseticida.
y-terpineno Anti-inflamatério; anti carcinogénico; antioxidante e antimicrobiano.
a-pineno Anti-inflamatdrio; antibactericida; antifungico e broncodilatador.
Linalol Anti-inflamatério; ansiolitico; antioxidante; analgésico e antimicrobiano.
Mirceno Anti-inflamatério; ansiolitico; antioxidante e analgésico.
Cimeno Anti-inflamatdrio; antibactericida; ansiolitico antioxidante; antifungico;
antitumoral.
Bergamoteno Anti-inflamatdrio; anti carcinogénico; antibactericida; antioxidante e
analgésico
B-pineno Anti-inflamatdrio; anti carcinogénico; antioxidante; antimicrobiano;

neuroprotetor; gastroprotetor.

Fonte: elaborada pelos autores com base nos dados da revisdo teorica
2. 1. Producéo de 6leos essenciais do género Citrus no Brasil

Atualmente, os Gleos essenciais possuem uma notdria importancia na economia
brasileira: o pais ocupa o 4° lugar na producdo mundial de 6leos. Grande parte dessa producdo
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se deve aos subprodutos da industria de sucos, como cascas e sementes dos citricos. Em ambito
geral, o Brasil produz 6leos deste género, majoritariamente, voltado a exportacéo. O principal
6leo obtido € o de laranja, que corresponde a, aproximadamente, 95% do total de Oleos
essenciais que sdo produzidos por ano no Brasil. Os 6leos de lim&o-siciliano e limdo Tahiti,
conhecido internacionalmente como lima, também séo produzidos no pais. Além do género
Citrus, destaca-se, ainda, a producao de 6leo essencial de Eucalipto, vetiver, mentas e pau-rosa
(B1ZZ0O e REZENDE, 2022). Entre os paises que mais importam 6leos brasileiros, destacam-

se 0s Estados Unidos - como o maior comprador -, a Argentina, China e india (COMEX STAT,
2020).

Os locais de extracdo estdo localizados, predominantemente, proximos as industrias de
sucos, uma vez que a maior parte da matéria prima utilizada é subproduto das suco-citricolas.
Nestes casos, ambas as industrias trabalham em conjunto - ou apenas uma companhia realiza
0s dois trabalhos -, e a renda obtida com o 6leo destina-se, sobretudo, a reducao dos custos de
producéo dos sucos (BIZZO, HOVELL & REZENDE, 2009).

Outro fator importante esta no papel do Brasil no cenario internacional na producdo de
Oleos: o0 pais mostra-se escasso em garantias de qualidade desses produtos, em variedade
cultural das espécies representativas e em investimentos governamentais (BIZZO, HOVELL
& REZENDE, 2009). No ambiente interno é melhor observada a producdo de OE’s de laranja,
tangerina e liméo, sendo a producéo de laranja a lider isolada no segmento.

2. 2. Aspectos socioambientais

Segundo Tegner (2017), produtos sdo ditos como ecoldgicos quando ha a efetiva
preocupacdo ambiental em seu processo de producdo, durante e apds o seu uso, visando a
conservacdo do ecossistema local. Ja para com os produtos sustentaveis, além da preocupacao
ambiental, ha, também, o zelo social e o trabalhista durante a producéo, ou seja, a producao
sustentavel engloba questdes ecoldgicas aliadas as sociais, com o intuito de preservar 0s
recursos naturais e culturais das futuras geracdes.

Apesar de questionado durante a Conferéncia de Estocolmo, em 1972, o conceito de
“desenvolvimento” foi atrelado a sustentabilidade, formalmente, no relatéorio de Brundtland,
vinculando os recursos atuais as necessidades das geracdes futuras (MATOS, 1997). Assim
como o conceito de sustentabilidade, o desenvolvimento sustentavel baseia-se ndo somente em
questdes ambientais, mas também em questdes socioeconémicas.

Segundo o documento de Brundtland, a sustentabilidade, em suas diversas dimensoes,
requer a abrangéncia do meio social e cultural e a unificacdo da ecologia e economia no
processo de tomada das decis6es (WCED, 1987). Com base nas ideias de Hak, Moldan e Dahl
(1997), o desenvolvimento sustentavel perpassa valores éticos, principios e crencas de cada
populacdo. Isso significa que, a depender da sociedade em questdo, os caminhos para o
desenvolvimento sustentavel ndo sdo Unicos e podem variar.
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Os meios cultural e ambiental, por sua vez, sdo afetados pela agricultura, atividade
humana que mais ocupa areas terrestres e uma das que mais modifica o espaco, o que impede
a consolidacdo dos vinculos estabelecidos pelo relatério de Brundtland (LEITE & TORRES,
2008). Segundo Guzman (2001), essa pratica contribuiu, ao longo dos anos, para uma
homogeneizacdo sociocultural das areas rurais, ja que, de acordo com Junqueira e Peetz (2017),
a maior parte da producao agricola brasileira € baseada em espécies exdticas. O conhecimento
das comunidades tradicionais é afetado pela imposicdo historica e paulatina de culturas
estrangeiras no Brasil, 0 que provocou diferentes reacbes nas comunidades que viviam nos
ambientes rurais (GUZMAN, 2001).

2. 3. Indicadores adequados a analise de producéo

Segundo Siena (2002), indicadores sdo informagdes que apontam caracteristicas ou o
que esta ocorrendo com o sistema, podendo ser uma variavel ou uma funcéo de variaveis. De
acordo com Hardi e Barg (1997), indicadores sdo sinais referentes a eventos e sistemas
complexos; sdo pedacos de informacdo que apontam para caracteristicas dos sistemas,
realcando o que esta acontecendo. Apesar de demasiados os entendimentos quanto aos
indicadores, percebe-se que ambas as definicbes os compreendem como uma meétrica para
sistemas e que indicam caracteristicas do que se esta analisando. Os indicadores, ainda,
facilitam o entendimento do tema, bem como reportam a necessidade de producdo de mais
informacGes sobre o sistema analisado (IBGE, 2015).

Entre suas utilidades, os indicadores podem ser empregados como instrumentos de
mudancas e aprendizado, ja que o que € medido torna-se notorio ou importante; por
expressarem aspectos atuais e futuros dos sistemas, sdo empregados, também, no processo de
tomada de decisbes politicas, auxiliando o estabelecimento de um quadro de informacGes ao
observador e a orientar um caminho a ser seguido (MEADOWS, 1998). E oportuno mencionar
gue ndo somente 0s governos buscam parametros para analises ambientais, voltadas ao
desenvolvimento sustentavel, mas também o ramo empresarial, com o intuito de ampliar a
procura de seus produtos e adequa-los as mudancas das tendéncias de mercado, as industrias e
as marcas (KRAMA, 2008).

Um Unico indicador pode englobar diversos fatores complexos e distintos entre si,
sumarizando-0s em um Unico fator. Por isso, é notdria a potencialidade do uso de indicadores
para questdes de sustentabilidade, uma vez que o meio natural estabelece complexas relacées,
com diversos fatores a serem considerados. Além disso, os indicadores podem fomentar a
discussdo sobre questdes socioambientais e 0 aprendizado acerca do tdpico, além de auxiliar
na tomada de decisdes conscientes ecologicamente (JANNUZZI, 2002).

Atabela 3 apresenta os indicadores levantados, caracteriza-0s quanto as suas dimensdes
e indica os parametros com os quais devem ser feitas as analises.
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Tabela 3. Indicadores para analise de producdo. As letras sobrescritas indicam a dimenséo
do indicador: ambiental (*), social (%), socioambiental (*2) ou econdmica (°).

Parametros
Ne Indicador
1 2 3
s Escolaridade dos trabalhadores? Ensino fund. Ensino médio  Ensino superior
€ Renda dos trabalhadores? <2 SM 2SM<4SM >4 SM
C oo x Precarias Precisa fj © Adequadas
3 s Condicdes fisicas do local de producdo? adequacdes
Néo existe De vez em Sempre ha
4 s Potencial de insercdo social? guando P
s anr 2 Nao - Acompanhada
5 Saude e seguranca dos trabalhadores acompanhada
6 @ Diversidade de culturas anuais? Sem variagdo 2 variedades 3+ variedades
x . Em todos os
7 @ Rotacdo de culturas? Ndo se faz Alguns sistemas sistemas
Parcialmente
8 @ Cobertura do solo? Solo exposto exposto Solo coberto
Precisa de
9 aTécnicas adequadas para irrigagdo?® Inadequadas adequacdes Adequadas
Producéo de Mudas + Nucleacio
10 @ Potencial restaurador? mudas Nucleagio ¢
11 aUso de fertilizantes quimicos? Inexistente - Existente
12 @ Uso de agrotoxicos! Inexistente - Existente
13 @ Desflorestamento? Jé se realizou Parcialmente  Nunca houve
14 2 Agua para agricultura? N&o tratada Filtrada Tratada
15 @ Consumo energético para a producio* Alto Levemente alto  Adequado
16 a Tratamento do esgoto gerado? <50% >50% < 100% 100%
17 2 Reciclagem do lixo gerado?® <50% >50% < 100% 100%
18 © Viabilidade economica? Inviével Parcialmente Vivel
x Precisa de
19 S Infraestrutura? N0 adequada adequacoes Adequada
- Precisa de -
20 € Eficiéncia do processo produtivo? Pouco eficiente melhorias Eficiente

Legenda: *adaptado de (IBGE, 2015), 2(KRAMA, 2008; GUIMARAES et al., 2015; SIENA, 2002;
MEADOWS, 1998; BORGES et al., 2020; CANDIDO et al., 2015).
Fonte: elaborada pelos autores com base nos dados da revisdo teorica
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A andlise por meio de indicadores, geralmente conta com a execuc¢do da somatéria de
seus parametros indicados na tabela 3, por meio de dados disponiveis na analise de Guimardes
et al. (2015) do método MESMIS e de parametros estabelecidos por normas vigentes. Tal
metodologia representa o quao sustentavel é a producdo em analise, sendo que 0s parametros
de nimero 3 representam o maior nivel de sustentabilidade e os de nimero 1, o menor nivel de
sustentabilidade, dentro dos critérios selecionados e adaptados nesta pesquisa. Para uma analise
especifica, pode adotar-se apenas 0s parametros da dimensdo desejada.

Diante das informacdes aqui listadas, questiona-se a possibilidade do uso de célculos
para identificacdo do nivel de sustentabilidade de uma producéo e, ainda, a inclusdo de
indicadores que verifiguem a utilizacdo de espécies nativas e de técnicas agroecoldgicas.

5. Metodologia

Para a fundamentacdo tedrica, foram utilizadas diversas fontes online, nomeadamente,
Google Académico, Scielo, Science Direct e PubMed. A reviséao bibliogréafica foi feita a partir
do levantamento de artigos cientificos relacionados com o tema da pesquisa, utilizando-se os
termos 6leos essenciais, sustentabilidade, Citrus e Indicadores como palavras-chave para a
busca destes artigos.

Para a selecdo dos indicadores descritos nesta pesquisa, foram utilizados os métodos
MESMIS e o IDEA, ambos descritos e analisados por Céandido et al. (2015); a selecdo dos
indicadores foi feita a partir da analise desses métodos, das suas similaridades e diferencas,
optando por indicadores adequados a analise de pequenas e médias producfes. Ja para a
formulacdo de novos indicadores, as seguintes etapas foram adotadas: a) levantamento de
nocoes e definicbes de sustentabilidade e de desenvolvimento sustentavel, b) levantamento de
possiveis impactos de producao, ¢) pesquisa de solucGes para estes impactos, d) elaboracéo de
uma variavel que comprove o feito dessas solucdes e e) estabelecimento de parametros que
classifiquem a efetividade ou situacdo da varidvel em determinada producdo. Em seguida,
foram classificados em 4 dimensdes: ambiental, social, econdmica e socioambiental. Para a
avaliacdo da producédo, pode-se adotar 3 parametros explicitados em tabela, que constituem
pontos para a obtencdo de uma nota: os parametros 1, 2 e 3 representam, respectivamente, uma
condicdio indesejavel, regular e desejavel. E possivel quantificar a analise descrita nesta
pesquisa através da média aritmética da soma das médias de cada dimensdo, calculo este
indicado pela formula apresentada nos resultados.

6. Resultados

Através das buscas nas bases de dados e das etapas e palavras-chave citadas na
metodologia, foram encontrados 156 artigos, dos quais 40 foram selecionados para leitura do
titulo e resumo. A partir dessa leitura, a equipe coletou 25 artigos, que foram integralmente
lidos.
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Considerando os dados apresentados na revisao tedrica, cabe ressaltar, em territorio
nacional, os danos culturais e ambientais causados pelas préaticas agricolas atuais e o ndo
cumprimento da relagdo dos meios social e ambiental, estabelecida no relatério de Brundtland,
uma vez que o esquecimento das espécies nativas e a exaltacdo de espécies exdticas foram
constatadas. Com essa légica de producéo, o patriménio sociobiolégico do pais é desvalorizado
e as tais espécies exoticas sdo enraizadas na cultura de consumo brasileira. Na producédo de
6leos essenciais, tal fato € evidente, pois a espécie cuja producdo é expressivamente maior que
as demais - a laranja - ndo € nativa, o que clareia a escassez de valorizagdo das espécies
nacionais e da preocupacdo com a diversificacdo de culturas. Com isso, as especies nativas
com grandes potenciais sociais, ambientais, nutricionais e econdmicos ndo sdo sequer
conhecidas pela populacéo do proprio pais. O género Citrus, nesse sentido, ilustra essa situacao
no Brasil, com diversidade de atuacGes descritas que sdo pouco aproveitadas, 0 que comprova
a lacuna de incentivos a producdo que resgata e mantém a cultura de extracdo de dleos das
comunidades tradicionais brasileiras.

Frente a tal situacdo, a utilizacdo de técnicas agroecoldgicas mostra-se como uma
possibilidade. Agroecologia é um método de integracdo entre os pilares socioecondmico,
ambiental e cultural no qual o préprio ecossistema, com componentes bioldgicos e abidticos,
cria a fertilidade dos solos, recicla os seus nutrientes e protege suas culturas, sem a dependéncia
de insumos quimicos (ALTIERI, 1987). Uma das técnicas empregadas na agroecologia, que
pode ser aplicada nas producdes de Oleos essenciais, € a introducdo de espécies nativas para
exercer uma funcédo ecoldgica especifica.

Em busca de fomentar a discussao sobre a valorizacdo das espécies e cultura nacionais,
a equipe formulou 15 indicadores que contemplam o zelo social e trabalhista durante a
producdo a partir de meios ecoldgicos e culturalmente abrangentes, apresentados na tabela 4.
Desse modo, os indicadores formulados aproximam-se do conceito de sustentabilidade.
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Tabela 4. Indicadores de sustentabilidade formulados. As letras sobrescritas indicam a
dimens&o do indicador: ambiental (*), social (%) ou socioambiental (52).

) Parametros
Ne Indicador
1 2 3

1 $ Associacdo a cooperativas Nenhuma Ass?J(r::]aada 4 Mais de uma
2 $ Associagdo a programas sociais Nenhum  Associadaaum Mais de um
3 s&Conhecimento acerca do cultivo das culturas produzidas Nenhum Pouco Consideravel
4 sa Favorecimento e/ou conservacdo da fauna local Inexistente Parcialmente Existente
5 2 Favorecimento e/ou conservacdo do microclima local Inexistente Parcialmente Existente
6 2 Combate a reducdo da biodiversidade local Inexistente Parcialmente Existente
7 Anélise e renovacdo das casg'::((:)terlstlcas fisico-quimicas do Inexistente Parcialmente Existente
8 Andlise e renovacdo das cg;zc;snstlcas fisico-quimicas das Inexistente Parcialmente Existente
9 @ Grau de integracdo ambiental das espécies produzidas Inexistente Hé& pouco Ha integracdo
10 a Agroecologia do processo de contencdo de pragas N&o praticada  Parcialmente Praticada
11 aPresenca de corredor ecolégico na area produtiva Inexistente - Existente
12 @ Reaproveitamento dos residuos gerados <50% >50% < 100% 100%

13 a Sustentabilidade da embalagem utilizada Naq Parcialmente  Sustentavel

sustentavel

14 s Valorizagdo e manutengdo das paisagens naturais Inexistente Parcial Existente
15 s Valorizacdo de espécies nativas no processo de produgao Inexistente Parcial Existente

Fonte: elaborada pelos autores

Apos a analise e a obtencdo da soma dos parametros dos indicadores formulados pela
equipe e dos indicadores coletados na fundamentacdo tedrica, processo este descrito na
metodologia, sugere-se o célculo do nivel de sustentabilidade da producdo a partir da férmula
a seguir, sendo PA, PS, PE e PSA, respectivamente, a somatoria dos parametros ambientais,
sociais, econdmicos e socioambientais. Para o calculo especifico da sustentabilidade de cada
dimensdo utiliza-se apenas a média aritmética dos valores obtidos com os parametros da mesma
dimenséo.

S = ((PA:19) + (PS:8) + (PE:3) + (PSA5)) : 4

O resultado obtido serd um valor entre 0 e 3 (0 < S < 3), que representa o nivel de
sustentabilidade da producdo. Os niveis 0 e 3 indicam, respectivamente, uma producédo
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totalmente insustentavel e uma producdo sustentavel, considerando os parametros coletados e
formulados.

7. Conclustes

O setor de producdo de Oleos essenciais, bem observado nos projetos de
sustentabilidade, apresenta grande potencialidade econémica, ambiental e cultural. A
formulacéo de indicadores, desse modo, faz-se como uma alternativa para estimular o proveito
dessas potencialidades, além de conciliar a producdo com os objetivos de desenvolvimento
sustentavel “Fome zero e agricultura sustentavel” e “Consumo e producao responsaveis”, da
ONU. Porem, pode-se refletir que os habitos atuais de supressdo do conhecimento tradicional
acerca do cultivo de espécies nativas e da extracdo de seus 0leos no Brasil acarreta a monotonia
da cultura de consumo no pais e gera impactos socioambientais. Nesse sentido, a resisténcia
contra essa logica e a busca por conhecimento das espécies nativas e suas aplicagdes
nutricionais e corporeas, como as apresentadas nesta pesquisa, confere-se como um meio para
mitigar tal situacdo. Por isso, é imprescindivel a continuidade de pesquisas nessa area.
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