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Resumo

A sustentabilidade é um dos principais assuntos do momento, por esse motivo as edificacdes e
assentamentos urbanos atuais devem ser planejados e construidos pensando em seus aspectos
sustentaveis. Para tanto, foi estabelecido como objetivo geral para esta pesquisa, a criacdo de
um projeto arquiteténico de uma residéncia popular de carater sustentavel, esta proposta tem
como funcdo promover atitudes e ideais da sustentabilidade no &mbito da construcéo civil. Com
os conhecimentos levantados através da revisao bibliografica buscou-se o desenvolvimento de
um modelo de habitacdo de interesse social com carater sustentavel para a regido do municipio
de Nova Xavantina — MT. Este modelo de habitacdo foi elaborado com estudo das condicdes
naturais do local escolhido, utilizando-se de técnicas construtivas ja utilizadas no mercado da
construcdo civil. O projeto arquitetdnico resultante da pesquisa utiliza-se de técnicas sustenta-
veis como estratégias bioclimaticas para garantir o conforto térmico e reutilizacdo de aguas
pluviais para economia de agua potavel, todas essas para que a edificacdo possa atingir um
determinado grau de sustentabilidade. Atitudes sustentaveis devem ser adotadas em todos os
ramos de atividades humanas, essas medidas adotadas visam uma melhor coexisténcia do ser
humano com os diferentes ecossistemas.

Palavras-chave: sustentabilidade; construcao sustentavel; habitacdo de interesse social.

Introducéo

O dilema da questdo habitacional é um dos problemas sociais mais graves no Brasil.
Esse fato pode ser observado nos grandes centros urbanos, onde ha presenca de um descomunal
namero de favelas e comunidades, ndo somente, no interior dos estados as pequenas cidades
padecem por falta de infraestrutura basica (GONCALVES, 1998).

Diante do problema social enfrentado e visando a solugdo desse cenario cadtico, o Go-
verno Federal no ano de 2009, lancou o Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMV) que de
acordo com a Caixa Econdmica Federal (2018) pode ser definido como:

(...) uma iniciativa do Governo Federal que oferece condices atrativas para o finan-
ciamento de moradias nas areas urbanas para familias de baixa renda. Em parceria
com estados, municipios, empresas e entidades sem fins lucrativos, o programa vem
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mudando a vida de milhares de familias brasileiras. E oportunidade para quem precisa
e mais desenvolvimento para o Brasil.

O direito a uma habitacdo digna esta previsto na Constituicdo brasileira, no Art. 6° esta
escrito que “sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, 0
transporte, o lazer, a seguranga, [...]” (BRASIL, 1988), os quais devem ser garantidos pelo Es-
tado. Dentro desse assunto, entra em vigor a questdo do crescimento e implantacéo das areas
urbanas, no tocante dos impactos socioambientais causados pela ocupacao e também a quali-
dade de vida que sera proporcionada a essa populacdo. Essa degradacdo ambiental se reflete na
manutencdo da biodiversidade, nos recursos hidricos, na poluicdo do solo e do ar, além dos
residuos deixados na natureza (SATTLER, 2007).

A partir deste e outros impasses presentes na construcéo civil, surgiu o termo e conceito
de construcdo sustentavel. Segundo o Sindicato de Engenheiros do Estado de Minas Gerais
(SENGE, 2012, p.11), “construgédo sustentavel significa que os principios do desenvolvimento
sustentavel sao aplicados a cadeia produtiva do empreendimento como um todo”. Isto inclui
todo um processo de planejamento de extracdo de matéria-prima, projeto e execuc¢do das edifi-
cacOes, e posteriormente o gerenciamento e destinos dos residuos gerados.

O déficit habitacional e a degradacdo ambiental sdo alguns dos problemas que poderao
ser solucionados, ou pelo menos amenizados, através de uma habitacdo popular eficiente, atra-
vés da utilizacdo de materiais de menor custo, menor impacto ambiental e, por conseguinte,
proporcionar uma maior qualidade de vida ao morador (VISINTAINER; CARDOSO;
VAGHETTI, 2012).

Tomou-se como problema de pesquisa as seguintes questdes: “como construir uma ha-
bitacdo popular com poucos recursos tecnolégicos e financeiros de cunho sustentavel no muni-
cipio de Nova Xavantina na regido nordeste do Estado de Mato Grosso?” e “quais técnicas
construtivas ou atitudes dos habitantes desta edificagdo podem realizar para agregar a sustenta-
bilidade da construg¢do?”. Portanto o objetivo principal desta pesquisa foi estabelecido como a
criacdo de um projeto arquitetdnico de uma residéncia de interesse social de carater sustentavel.
Esta proposta tem como funcdo promover atitudes e ideais da sustentabilidade no ambito da
construcdo civil.

Este trabalho possui relevancia pelo fato de abordar assuntos pertinentes ndo somente a
uma comunidade académica nas areas que abrangem a construcao civil, mas também a popula-
¢cdo menos favorecida, que geralmente se encontra em habita¢des de inferior qualidade, que
poder&o ter acesso a conhecimento de métodos construtivos e materiais de facil emprego e baixo
custo. Além de contribuir com a redugdo dos custos de execucdo da moradia, adotando-se as
medidas propostas, contribuira para a qualidade de vida dos moradores.

2.  Fundamentacéo tedrica
A inclusdo de métodos sustentaveis na construgéo civil esta se tornando cada vez mais

presente nos projetos e canteiros de obras, pode-se dizer que é uma tendéncia que chegou para
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ficar, pois diversas categorias como governos, consumidores, associa¢des incentivam e forgam
a implantagdo dessas técnicas em suas atividades (CORREA, 2009).

Para o Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2019, ndo paginado), construgdo sus-
tentavel pode ser definida como:

No &mbito da Agenda 21 para a Construcdo Sustentavel em Paises em Desenvolvi-
mento, a construgdo sustentavel é definida como: "um processo holistico que aspira a
restauracdo e manutengdo da harmonia entre os ambientes natural e construido, e a
criacdo de assentamentos que afirmem a dignidade humana e encorajem a equidade
econdmica”. No contexto do desenvolvimento sustentavel, o conceito transcende a
sustentabilidade ambiental, para abragar a sustentabilidade econdmica e social, que
enfatiza a adi¢do de valor & qualidade de vida dos individuos e das comunidades.

Um dos conceitos presentes na construgdo sustentavel, quando relacionado a edificios
verticais, é o de green building, ou seja, edificio verde, o termo é utilizado para dizer que um
prédio foi construido conforme os padrfes de sustentabilidade. Estes edificios possuem como
objetivo acatar a critérios de desempenho ambientais relativos a cinco temas: local sustentavel,
eficiéncia de agua, eficiéncia de energia, conservacao dos materiais e dos recursos, e qualidade
ambiental interna (LEITE, 2011).

Alguns principios devem ser levados em conta para uma construgdo ser considerada
sustentavel, abaixo estdo listados alguns deles conforme instituicbes como a ASBEA — Associ-
acdo Brasileira dos Escritorios de Arquitetura e o Conselho Brasileiro de Construcdo Sustenta-
vel - CBCS (ASBEA, 2012): a) bom emprego de condic¢Bes naturais do terreno; b) usar minimo
de area do lote e integrar-se ao ambiente natural; c) locacdo e andlise do entorno; d) qualidade
ambiental interior e exterior; €) gestdo da obra de forma sustentavel; f) adequar-se as necessi-
dades presentes e futuras dos usufruidores; g) utilizacdo de materiais que sejam de alguma
forma ecoldgicos; h) reducdo do consumo de energia; i) diminuicdo do consumo de recursos
hidricos; j) reduzir, reutilizar, reciclar e disposicdo de maneira adequada dos residuos sélidos;
k) incluir novas tecnologias 0 maximo possivel nos processos; 1) educacdo ambiental: consci-
entizagdo dos envolvidos no processo.

A agua da chuva captada diretamente dos telhados através de calhas é um recurso hi-
drico consideravel, principalmente para fins ndo potaveis. Em algumas condicdes esse tipo de
fonte é a melhor e mais viavel ou até mesmo a Unica opcao de agua disponivel. Em locais que
sofrem com a escassez de agua, como ilhas e regides aridas e semiaridas, a &gua da chuva possui
um papel de importancia para a populagdo. Em outros casos, quando o indice de chuvas é abun-
dante e bem distribuido, a agua da chuva serve como uma fonte complementar de abastecimento
com finalidades ndo potaveis, a figura 5 representa como o sistema é implantado em uma resi-
déncia (ANDRADE; MARINOSKI; BECKER, 2010).

Os sistemas de coleta de agua da chuva mais comuns e utilizados s&o os de captacdo e
filtragem. O sistema consiste em: a &gua precipitada cai sobre o telhado e escorre para as calhas,
é filtrada e segue por tubulacéo para o reservatorio inferior, o qual pode ser enterrado ou n&o.

A agua captada é armazenada primeiramente no reservatorio inferior, onde deve ser instalada
3
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uma bomba hidraulica para realizar o recalque dessa dgua para uma segunda caixa d’agua (re-
servatorio elevado) e é direcionada para os ramais de consumo como jardins, bacias sanitarias,
tanques, maquinas de lavar roupas e lougas, entre outros usos (GRITTI; LANDINI, 2010).

Para a concepcao de uma edificacdo com carater sustentavel, deve-se prever em fase de
projeto o melhor uso do terreno, evitar movimentagdo excessiva de terra, aproveitar oS recursos
disponiveis de forma integrada ao projeto, como o uso racional da iluminacédo natural, da ven-
tilacdo natural, para reduzir custos com energia elétrica. Para que isso aconteca é necessario
informac@es climaticas do local da obra para garantir o conforto ambiental.

O conforto térmico pode ser definido como uma sensacdo humana subjetiva, ou seja,
que varia de uma pessoa para outra, dependente de aspectos fisicos, fisioldgicos e psicologicos.
Os aspectos fisicos sdo 0s que estdo relacionados com as trocas de calor do corpo com 0 ambi-
ente; quanto aos aspectos fisiologicos, estes sdo associados a resposta do organismo pela expo-
sicdo continua ao calor excedente; j& os aspectos psicolégicos, que sdo concernentes as varie-
dades de percepcéo e na reacao aos estimulos sensoriais, adquiridos da experiéncia passada e
da expectativa do sujeito (LAMBERTS, 2016).

As estratégias bioclimaticas sdo aquelas em que sao levados em consideracao os fatores
climaticos na concepcdo do projeto de uma residéncia, ou seja, sdo técnicas construtivas que
visam melhorar as condic¢des climaticas do interior da edificacdo tirando partido das condicdes
climéticas de cada local. Quando se utiliza as estratégias corretas na fase de concepcdo, isso
torna a edificacdo mais propensa a atingir um bom nivel de conforto térmico ou de reduzir o
consumo de energia elétrica para atingir esse objetivo (GONCALVES; GRACA, 2004).

As estratégias bioclimaticas podem ser utilizadas em conjunto umas com as outras, au-
mentando assim o conforto térmico da habitagcdo. Podem-se utilizar técnicas como: ventilacéo
natural, resfriamento evaporativo, sombreamento, uso de massa térmica de resfriamento, entre
outros.

A ventilacdo natural dentro do ambiente construido possui basicamente trés funcdes,
renovacao do ar, resfriamento psicofisiologico, resfriamento convectivo. A ventilagdo cruzada
é considerada a técnica mais simples e eficaz de ventilar um ambiente, pois necessita apenas de
duas aberturas em paredes opostas ou adjacentes e conhecimento sobre 0s ventos locais no
periodo de calor (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em um bairro denominado Morada do Sol ho Municipio de
Nova Xavantina — MT. O municipio brasileiro de Nova Xavantina esta situado na regido nor-
deste do Estado de Mato Grosso, aproximadamente 650 km da capital, Cuiab4, sendo suas co-
ordenadas geograficas 14° 40’ 22" S, 52° 21’ 10” O, e sua populacdo é de 20639 habitantes
(IBGE, 2017). A cidade se encontra a 275 m em relac&o ao nivel do mar e possui clima semid-
mido tropical com duas estagdes bem distintas, inverno seco, de maio a setembro, e veréo chu-
voso, de novembro a abril, com temperatura média anual de 28 °C. Apresenta vegetacao tipica
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do cerrado e a maior parte do solo local é do tipo latossolo amarelo e vermelho (NOVA
XAVANTINA, 2019).

O Residencial Morada do Sol se encontra no setor Nova Brasilia no municipio de Nova
Xavantina — MT é o maior loteamento completamente planejado ja implantado na cidade. O
loteamento conta com mais de 890 terrenos com toda a infraestrutura basica ja implantada, ou
seja, ruas pavimentadas, redes de dgua e esgoto, energia elétrica e internet (NX1, 2018). O lote
escolhido para a criagdo do projeto arquitetonico se encontra na Rua NS 06, quadra 18, lote 38.

Figura 1- localizacéo do lote no residencial Morada do Sol
(AUTOR, 2019)

Este trabalho possui carater qualitativo, visto que “relagdo dinamica entre o mundo real
e 0 sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito
que ndo pode muitas vezes ser traduzido em niimeros” (MORESI, 2003, p. 8). Quanto aos ob-
jetivos, esta pesquisa possui um cunho exploratério, j& que busca a mudancga de conceitos e
opinides, visando a criacdo de problemas mais especificos ou proposices pesquisaveis para
estudos futuros. Este tipo de pesquisa é o que menos demanda rigidez no planejamento, dentre
todos 0s outros tipos. Rotineiramente abrangem levantamento bibliogréfico, documental, en-
trevistas e estudos de caso (GIL, 2008).

Em relagdo aos procedimentos, o estudo foi baseado em pesquisa bibliogréafica que se-
gundo Marconi e Lakatos (2010) compreende todo tipo de estudo que tenha sido tornado pu-
blico, incluindo publicag¢bes avulsas, boletins, revistas, jornais, livros, pesquisas, teses, mono-
grafias, dissertacdes, material cartografico, entre outros, e também meios de comunicacéo oral
como radio, gravacdes audiovisuais, filmes e televisdo. Possui como objetivo, a interagcdo do
autor com tudo o que foi escrito, filmado ou gravado sobre certo assunto ou tema.

Com os conhecimentos e conceitos levantados através da revisao bibliografica buscou-
se 0 desenvolvimento de uma proposta ou modelo de habitacdo de interesse social com carater
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sustentavel para a regido do municipio de Nova Xavantina— MT. Este modelo de habitacéo foi
elaborado com estudo das condicdes naturais do local escolhido, utilizando-se de técnicas cons-
trutivas ja utilizadas no mercado da construcéo civil.

Foi adotada uma regido da cidade para que fosse possivel a realizacdo de estudos dos
aspectos naturais do local de implantagcdo, como a orientacéo solar, a orientagdo predominante
dos ventos, caracteristicas bioclimaticas, etc.

Este modelo de habitacdo popular foi desenvolvido com o suporte do programa Auto-
desk Revit, este software é utilizado para a Modelagem de Informacdes de Construcdo (BIM).
Com o uso de suas ferramentas e recursos é possivel realizar modelos para planejar, projetar,
construir edificios e estruturas complexas. O programa contém recursos para a realizacdo de
projetos arquitetdnicos, elétricos, hidrossanitarios, estruturais e construcao em geral, também
possui a opcao de trabalhos colaborativos (REIS, 2018).

4.  Resultados
4.1 Aspectos climéticos e naturais do local de implantacao

A analise da orientacdo solar tem como objetivo posicionar a edificacdo da melhor ma-
neira possivel, ou seja, determinar a direcdo em que a penetracdo de luz natural nos ambientes
seja apropriada, sem que haja perda do conforto térmico no interior da habitacao.

A luz solar possui diversas fun¢bes em uma edificacdo, que vao desde utiliza-la para o
aquecimento solar para agua e a geracao de energia elétrica através de placas fotovoltaicas, até
para eliminar micro-organismos indesejados como fungos, acaros e bactérias, tornando os am-
bientes mais salubres. Para se obter esses efeitos, é apenas necessario observar os pontos car-
deais do local de implantacéo do projeto para que os cémodos (quartos e salas) fiquem orienta-
dos para as direcdes leste ou norte, desta forma evita-se o frio que vem do sul e a radiacédo solar
forte do periodo vespertino (MAGNO, 2008).

De acordo com a posicdo da edificacdo, a mesma se situara no sentido Leste-Oeste, logo
a parte posterior da edificacdo, onde se encontra a sala e um dos quartos, recebera iluminacéo
solar no periodo vespertino e a parte da cozinha, quarto e area de servico no periodo matutino
(ver figura 2).

AUA NS - 06

Figura 2 — lote estudado
(AUTOR, 2019
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Em relacdo aos ventos predominantes, segundo o INMET (2010), os ventos predomi-
nantes na regido de Nova Xavantina-MT s&o os de diregdo 105° a 135°, ou seja, 0s ventos
provenientes das regides noroeste (NO) e nor-noroeste (NNO), ou seja, aqueles que trazem as
chuvas da Floresta Amazonica.

Analisando as condic@es climaticas do local, segundo a norma brasileira NBR 15220-3
(ABNT, 2005), o municipio de Nova Xavantina se encontra na zona bioclimatica 6 (figura 3),
ou seja, para que atender requisitos de conforto térmico ambiental, a edificacao deve se utilizar
de aberturas medias sombreadas, paredes pesadas, coberturas leves com isolamento térmico,
uso de resfriamento evaporativo e de ventilacdo seletiva no verdo e uso de vedagOes internas
pesadas no inverno.

Figura 3 — zonas biocliméticas do Brasil
(LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014)

A edificagdo planejada se situard na Rua NS 06, quadra 18, lote 38, bairro Morada do
Sol, setor Nova Brasilia no municipio de Nova Xavantina — MT. O projeto consiste em uma
residéncia unifamiliar para uma populacdo de classe baixa.

O projeto desenvolvido comtempla uma area a ser construida de 59,02 m2, area util de
48,87 mz?, sendo a &rea do terreno de 450 m2. A habitacdo contempla uma sala de estar/jantar,
uma cozinha americana, dois dormitérios, um banheiro social e uma area de servigo (ver figuras
4¢eb).

Como o partido arquiteténico adotado é para uma residéncia popular de cunho susten-
tavel, os materiais de construgdo adotados sdo comuns para a regido, ou seja, alvenaria de blocos
ceramicos e estrutura de concreto armado. O cardter sustentavel se da através do uso da técnica
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de taipa de pildo e dos recursos utilizados na edificacdo para promover o conforto térmico.
Segue abaixo a lista com a relacdo de materiais escolhidos para a construcéo:

»  Fundagéo: deve ser determinada conforme o solo do terreno, podendo ser alvenaria
de embasamento ou vigas baldrames em concreto armado com adi¢cdo de impermeabilizantes.

»  Contra piso e piso: cimento Portland CP-I1, areia fina e grossa; acabamento final
do piso em cimento queimado cinza e nas areas molhadas revestimento ceramico.

« Alvenaria: blocos ceramicos vazados e técnica de taipa de pildo para a parede da
sala e quarto.

« Instalagdes hidrossanitérias: tubulacdes em PVC; lougas sanitarias com caixa de
descarga acoplada; metais em ago inox.

« Instalagdes Elétricas: eletrodutos em PVC rigido ou flexivel, dependendo do caso,
com fios isolados em PVC.

« Paredes Internas de areas molhadas: revestimento em cerdmica bege.

«  Cobertura: laje pre-moldada somente na area do sanitario, onde sera instalada a
caixa d’agua; a estrutura do telhado sera realizada em madeira magaranduba; telha ceramica
tipo colonial.

«  Esquadrias: portas externas e internas metélicas; janelas venezianas metalicas, ro-
dapés em granito preto.

[¢] Area de

servico
430 m?
+0,15

Dormitério 2
X 9,00 m?
\’ G b +0,15
Cozinha T\
818m?
+0,15 1
$— &
0N

Circ. BWC
280m* L]  340m*

$ +0,15 %.
Sala de J
Estar/Jantar
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q ; +0,15

Figura 4 — Planta baixa da habitacdo proposta Figura 5 — modelo 3D do habitacdo proposta
(AUTOR, 2019) (AUTOR, 2019)
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4.2 Aspectos sustentaveis da habitagéo

. Telhado de cor branco

Como uma alternativa para aumentar o conforto térmico da habitacédo, foi proposto o
uso do telhado de cor branco, visto que pintar um telhado de branco pode reduzir de 40% a 70%
a temperatura interna, gracas a grande taxa de refletividade dessa cor. Essa técnica é conside-
rada uma solucgdo préatica de baixo custo pelo pesquisador Akbari Hashem, do Lawrence Berkley
National Laboratory (Estados Unidos), uma vez que € necessaria apenas tinta de coloracdo
branca de uso especifico e méo de obra qualificada (SUSTENTARQUI, 2015).

Dentre as vantagens dos telhados brancos, pode-se mencionar (Ibidem, 2015):

«  Diminuigdo das ilhas de calor: as ilhas de calor ocorrem em zonas urbanas onde ha
ruas pavimentadas e habitacdes que absorvem calor dos raios solares, criando uma regido onde
a temperatura ambiente é elevada de 1 °C até 6 °C.

* Redugdo das emissdes de gas carbonico (CO2): essa reducdo ocorre pelo fato da
economia de energia elétrica ocasionada, visto que a energia elétrica é produzida também atra-
vés da queima de combustiveis fosseis (gasolina, querosene, diesel, etc.) nas usinas termoelé-
tricas.

« Diminuicdo do consumo de energia elétrica: por conta do telhado branco, os ambi-
entes internos da edificacdo se tornam menos quentes e mais confortaveis termicamente. Isto
se deve pela reflexdo da radiacdo solar, onde apresenta uma menor caréncia do usufruto de
aparelhos de ar condicionado, ventiladores e condicionadores de ar. Podem-se reduzir o con-
sumo de energia em até 70%.

« Auxilio na reflexdo dos raios solares: a cor branca ajuda na refletancia dos raios
solares, quanto mais escuro € um objeto, mais 0 mesmo ird absorver calor ou radiacéo.

« Aumento da vida til do telhado: devem ser utilizadas tintas especificas para telha-
dos, estas diminuem a proliferacdo de micro-organismos e impermeabilizam as telhas, além
disso, por conta da coloracédo branca, a pintura sofre menos pela acdo da exposicao a radiacdo
solar. Recomenda-se a manutengao a cada cinco anos.

o Captacdo e reutilizagdo de aguas pluviais

O sistema de captagéo de &gua pluvial da residéncia acontecerd primeiramente nos te-
Ihados, onde a dgua segue para as calhas metélicas e por fim é coletada para um reservatorio,
que no caso sera uma minicisterna. O modelo de minicisterna de baixo custo adotada no projeto
foi desenvolvido pelo site Sempre Sustentavel (2018), onde eles ensinam como fabrica-la, as-
sim como 0s materiais necessarios para sua confeccao.
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E fundamental que a agua coletada seja armazenada em um local fechado e estaque,
para evitar animais indesejados e também a contaminacdo dessa agua por substancias como
gorduras ou produtos quimicos. A minicisterna de plastico cumprira com esse papel, visto que
além de ser totalmente vedada, é de baixo custo de fabricacdo ou de aquisicdo (ver figura 10).

As cisternas sdo fixadas juntamente as calhas, a agua da chuva é encaminhada das calhas
para um filtro autolimpante, onde as impurezas grosseiras como folhas e galhos sao separadas
fisicamente. A minicisterna deve possuir um separador da primeira &gua da chuva, a qual pode
conter contaminacdes provenientes do telhado.

A &gua captada pela cisterna, por ser de origem pluvial, ndo é uma fonte de 4gua potavel,
portanto ndo deve ser utilizada para consumo humano. Essa agua pode conter substancias im-
préprias para 0 consumo como poeira, cinzas, sulfatos, amonia e nitratos. No entanto, boa parte
das atividades diarias ndo demanda agua potavel para serem realizadas, como limpeza da casa,
carros, calcadas, irrigacdo de plantas, jardins e descarga de bacias sanitarias (ECYCLE, 2019).

Como Funciona uma
Mini Cisterna?

Figura 5 — minicisterna
(ECYCLE, 2019)
o Massa térmica para resfriamento

Pelo fato de a parede da fachada frontal receber a radiacdo solar durante todo o periodo
vespertino, a mesma acabara adquirindo muito calor, o que acaba gerando desconforto térmico
aos moradores durante este periodo do dia. Como solucéo, foi proposta uma parede em taipa de
pildo com espessura de vinte e cinco centimetros (25 cm). A taipa de pildo foi escolhida, pois é
realizada em terra compactada que € um bom isolante térmico natural e a maior espessura con-
tribuird para o efeito da inércia térmica o que gerara um conforto maior nos ambientes internos.
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Para Lamberts, Dutra e Pereira (2014) a inércia térmica pode ser usada para reducdo da
temperatura interna dos ambientes em locais de clima quente. Neste tipo de construcdo deve
haver sombreamento nas aberturas (janelas e portas) e deve-se evitar a ventilagdo diurna, uma
vez que este tipo de ventilacdo pode conduzir ar quente para o interior do ambiente aumentando
assim a temperatura. J& a noite, deve-se ter a ventilacdo seletiva para que seja possivel a remo-
c¢do do calor que foi adquirido durante o dia e garantir temperaturas amenas no dia posterior.

Conclusodes

Com este trabalho buscou-se enfatizar o quao importante é a sustentabilidade no cenério
atual mundialmente. Diante das mudancas climaticas e degradagdo do meio ambiente, € de re-
levancia ressaltar o impacto que a industria da construcao civil gera nesse ambito, visto que o0s
residuos sélidos gerados através de demolicGes e reformas e na implantacdo de novos setores
urbanos, faz-se necessaria a conscientizacao dos responsaveis por este setor, sendo isto de res-
ponsabilidade de todos.

A gestao dos recursos ndo renovaveis (agua, energia) € uma das maiores preocupacoes
atualmente, uma vez que 0 consumo desses recursos aumenta a cada ano. Uma edificacdo de
cunho sustentavel apresenta diversas caracteristicas que buscam a economia de recursos e re-
ducdo emissBes poluentes para a atmosfera. Ha necessidade de uma maior sensibilizacdo da
populacdo comum em relacdo a este tema tdo importante, demonstrando os beneficios que se
pode ter com pequenas mudancas de habitos, até aquisicdes que podem trazer uma 6tima rela-
cdo custo-beneficio, tanto do ponto de vista social quanto econdmico, e principalmente, ambi-
ental.

A construcdo de habitacGes de interesse social se tornou uma boa alternativa, encontrada
pelo Governo, para reduzir os problemas decorrentes do déficit habitacional e a falta de infra-
estrutura basica nas cidades, uma vez que sdo entregues inimeras habitacdes para familias que
n&o teriam condicdes financeiras para adquiri-las ou que viviam em situacao de vulnerabilidade
social.

O projeto arquitetdnico resultante da pesquisa utilizou-se de técnicas sustentaveis, como
estratégias bioclimaticas, dentre as quais, a ventilagdo natural, 0 sombreamento, a massa tér-
mica para resfriamento e também o telhado pintado de branco para garantir o conforto térmico
e eficiéncia energética. Também se utilizou da reutilizacdo de &guas pluviais para economia de
agua potavel, atraves do uso de uma minicisterna. Essas simples estratégias para que a edifica-
cdo possa atingir um determinado grau de sustentabilidade. Atitudes sustentiveis devem ser
adotadas em todos os ramos de atividades humanas, essas medidas adotadas visam uma melhor
coexisténcia do ser humano com os diferentes ecossistemas.
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