PUC-Campinas EESC USP Comités PCJ

APRESENTAM:

SUSTENTARE
& WIPIS2023 i) oen

WORKSHOP INTERNACIONAL 23/1] 100% online

SUSTENTABILIDADE, INDICADORES E GESTAO 24/11  egratuito
DE RECURSOS HIiDRICOS

PRESENCA DE MANGANES NO SOLO E EM PLANTAS EM
SANTANA-AP

Karina da Silva Lopes Costa
Estudante de Licenciatura em Biologia, Centro Universitario Claretiano, Macapa, Amapa, Brasil
karinalopesfarm@gmail.com

Hina da Silva Furtado
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, professor SEED-AP, Macapa, Amap4, Brasil
hinafurt@gmail.com

Josivan da Silva Costa
Doutor em Biotecnologia, professor SEED-AP, Macapa, Amapa, Brasil
Josivan.chemistry(@gmail.com

Resumo: O uso de plantas medicinais € realizado a milhares de anos pela humanidade, mesmo antes do
advento do conhecimento cientifico e da medicina. Devido a isso, a ingestdo de principios ativos advin-
dos de vegetais ¢ uma terapia medicinal popular culturalmente difundida e utilizada com frequéncia atu-
almente. Essa pratica ¢ muitas vezes criticadas por especialistas, que alertam sobre os riscos da autome-
dica¢do e de efeitos indesejados devido ao uso de plantas medicinais. Comunidades tradicionais da Ama-
zOnia, principalmente as ribeirinhas, tém nas plantas medicinais a fonte mais proxima e urgente de me-
dicagdo. Por esse motivo, possiveis agentes poluentes, principalmente no solo e nas aguas, podem con-
taminar as plantas e serem acumulados nestas, que se forem consumidas, podem ser fonte de contamina-
¢ao humana. Esse pode ser o caso da Vila dos Elesbao em Santana no estado do Amapa, onde quantidades
de residuos de mineracdo de manganés (Mn) foram despejadas. Neste estudo, pretende-se avaliar a pre-
senca de manganés no solo e em plantas da regido do Elesbao. Para essa avaliagao foram coletadas amos-
tras de quatro espécies de plantas medicinais: Arrabidaea chica, Gymnanthemum amygdalinum (Delie)
Sch. Bip., Aloe vera e Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers., que possuem nome popular de Pariri, Boldo,
Babosa e Pirarucu, respectivamente. A coleta de amostras de solos foram realizadas proximas as raizes
das plantas desta pesquisa. As amostras de solo e das folhas das plantas foram preparadas e analisadas
por espectrometria de absor¢do atomica. Para andlise dos resultados foi realizada uma adaptagdo dos
valores de referéncia de efluentes, ja que, 0o CONAMA nao disponibiliza valores padrdes para Mn no
solo. O valor de referéncia determinado para o solo foi 1,0 ppm de Mn. O valores de ppm para as amostras
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de solo foram todos maiores que o valor de referéncia. Ja para as plantas, apenas a Babosa mostrou
valores proximos dos limites para consumo diario. Esses resultados permitem concluir que os solos da
regido do Elesbao estdo contaminados ou suscetiveis a contaminag@o por Mn e a quantidade nas plantas
revelam risco a saide humana, devido a ingestao destas, como forma terapé€utica.

Palavras-chave: Polui¢do ambiental, Contaminagdo humana, Manganismo.

1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais pelas popula¢des amazodnicas € reportada como constante pela litera-
tura, pois nessa regido, a cultura tradicional ainda ¢ muito prevalente. No entanto, especialistas alertam
que o uso de plantas medicinais para o tratamento de doengas, deve ser realizado de forma cautelosa.
Isso porque algumas substancias toxicas ao organismo humano podem ser absorvidas pelos vegetais.
Cita-se a absor¢ao de metais pesados em areas com contaminagdes no solo, agua e lengol freatico [1].
As plantas podem ser consideradas bioacumuladoras de metais pesados, pois no seu metabolismo, existe
uma dificuldade relativa para eliminagao desses metais. Isso pode oferecer perigo a saude se forem uti-
lizadas de forma medicinal, pois a ingestdo pode acarretar a transferéncia dos metais acumulados nas
raizes, caules, folhas e flores, para o organismo da pessoa que a consumir [2].

Nesse contexto, a poluicdo do solo e agua por metais pesados sdo as principais fontes destes para as
plantas. Em caso especifico, na cidade de Santana no Amapa, ja € reconhecida a contaminagao pelo metal
arsénio [3,4]. Mas, a presenga de outros metais ndo pode ser descartada, pois existe a possivel contami-
nacdo de plantas pelo metal manganés, uma vez que o Elesbao foi uma area destinada a deposi¢ao de
residuos da mineracao desse metal.

Devido as fontes de poluicdo serem possiveis agentes desequilibradores do meio ambiente, € possivel
inferir que a sustentabilidade da fauna, flora e dos meios abidticos da regido do Elesbao estejam em risco.
Assim, o objetivo deste estudo foi determinar a presenga de manganés (Mn) no solo e em plantas da vila
do Elesbao, para avaliagdo do risco a sustentabilidade da biodiversidade do local.

2. MATERIAIS E METODOS

As coletas de plantas e amostras de solo foram realizadas na Vila do Elesbdao em Santana, no Amapa. O
mapa abaixo (figura 1) mostra a regido em relacdo ao municipio de Santana.
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Figura 1. Mapa da regido do Elesbao.

Foram coletadas amostras de solos e quatro espécies de plantas utilizadas como medicinais, plantadas
diretamente no solo ou de vasos contendo o solo da regido. As amostras de solos foram coletadas proxi-
mas as raizes das plantas deste estudo. As espécies de plantas analisadas respondem pelo nome popular
de Pariri (Arrabidaea chica), Boldo (Gymnanthemum amygdalinum (Delie) Sch. Bip.), Babosa (4loe
vera) e Pirarucu (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. As andlises do solo e das folhas das plantas (solugao
liquida para as amostras de folhas) foram realizadas por Espectroscopia de Absor¢do Atdomica, em amos-
tras previamente preparadas via digestao acida (solugdo liquida para as amostras de folhas) de acordo
com protocolos disponiveis na literatura [5,6].

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores para concentragdes de Mn no solo e nas plantas sio mostrados na Tabela 1. Os valores de Mn
apresentados na Tabela 1 ndo podem ser comparados diretamente por padrdes ambientais, por ndo exis-
tirem valores de referéncia do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), para solo e plantas.
No entanto, ¢ possivel estimar o grau de polui¢do do solo em fun¢do da quantidade ppm (partes por
milhdo). Por se tratar de um local (Elesbao) em que o metal ¢ oriundo do despejo de residuos, pode-se
citar a resolugdo CONAMA n° 430/2011 [7], que estabelece que a concentragdo de Mn em efluentes deve
ser de 1 mg/L, esse valor, se convertido para ppm, corresponde a 1 ppm (1 mg/L = 1 ppm). Como o ppm
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¢ uma quantidade que também pode ser atribuida ao solo, neste trabalho, para efeito de comparagdo, o

valor limite de Mn no solo serd de 1 ppm.

Tabela 1. Concentracdes de Mn no solo e nas plantas

Planta Mn no solo (ppm) Mn na planta (mg/L)

Pirarucu 6,07 £0,02 0,33 £0,003
Pariri 9,70 + 0,47 0,12 + 0,007
Babosa 6,09 + 0,01 4,83 +£0,004
Boldo 9,60 + 0,47 1,07 £ 0,01

M¢édia e desvio padrao (triplicata)

A partir da conversao realizada, ¢ possivel verificar que todas as amostras de solos apresentaram valores
(entre 6,07 € 9,70) acima do considerado limite (1 ppm). Esses resultados mostram que a area do Elesbao
pode estar em processo de contaminagdo por manganés, uma vez que os valores obtidos sdo cerca de 6 a
9 vezes maiores que o limite ambiental. As consequéncias disso sdo importantes pois o acimulo de metais
pesados no solo, agua e nos vegetais podem afetar a cadeia alimentar da fauna existente em varios niveis
troficos, podendo inclusive chegar aos humanos [8].

Sobre a presenga de manganés nas plantas medicinais estudadas, apenas a Babosa apresentou valor con-
siderado elevado (4,83 mg/L) em relagdo as outras plantas. Este valor mostrou-se proximo ao limite da
ingestao didria segura (2-5 mg/dia) recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) [9]. Esses
resultados alertam para o risco de contaminagdo por mercurio, a partir do consumo descontrolado de
plantas medicinais na area do Elesbao.

Uma nota técnica, sobre manganés, divulgada pela Fiocruz, fornece informagdes sobre os sintomas
e efeitos a exposi¢do cronica (longos periodos) ao manganés [10]. Estes sdo divididos em trés estagio
relacionados a neurotoxicidade do metal (Manganismo):
(1) como sintomas iniciais cita-se mal-estar, sonoléncia, estado apatico, reacdes emocionais intensas,
disfung¢ao sexual, episddios de inconsciéncia, anorexia e dores de cabeca.
(2) Os sintomas intermediarios verificados sdo relacionados a distirbios psicoldgicos, tais como, esque-
cimento frequente, crises de ansiedade, quadro de agressividade e, até mesmo, manifestacdes psicoticas
(especialmente alucinagdes).
(3) Os sintomas mais perceptiveis fisicamente sdo os de lentidao e dificuldade de movimentacao que
aumentam de forma progressiva, fortes contragdes musculares com exposicdo de posi¢cdes corporais
anormais, desarticulacao da fala, fraqueza muscular, distirbios da marcha, rigidez do punho, cotovelo ou
joelho, tremor na realizagdo de movimentos, coordenagao prejudicada e rosto semelhante a uma mascara,
denominado de Parkinson causado pelo manganés. Recebe esse nome por possuir sintomas comuns a
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Doenga de Parkinson, como a lentidao e dificuldade de movimentos e rigidez generalizada, porém, nao
podem ser tratadas clinicamente da mesma forma.

4. CONCLUSAO

Neste estudo foram determinadas as concentragdes de manganés no solo e em plantas na Vila do Elesbao
em Santana-AP. As quantidades obtidas mostraram que a planta Babosa possui maior quantidade de Mn
e que esta possui maior potencial de bioacumulacdao deste metal. Os concentragdes presentes no solo
mostraram-se acima dos limites ambientais para todas as amostras, mostrando um tipico perfil de solo
contaminado ou em processo de contaminagao por manganés. Como as plantas medicinais sao rotineira-
mente utilizadas pela populagdo local, verifica-se o risco potencial de contaminagdo humana por mercu-
rio na vila do Elesbao. Assim, depreende-se desses achados, que a sustentabilidade do habitat e das es-
pécies animais e vegetais do Elesbao pode estar em risco. Outras pesquisas podem ser realizadas para
elucidacao sobre risco ambiental da poluigao por mercurio e a saide humana naquela regido, principal-
mente estudos que quantifiquem o metal na 4gua e em sedimentos e avaliem a sazonalidade das concen-
tracoes de Mn.
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