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Resumo: O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos publicados entre 2012 e
2022 nas bases de dados Scielo e Google Académico. Seu objetivo principal é discutir os principais indicadores dos compo-
nentes da pegada ecolégica na avaliacdo da sustentabilidade. A pegada ecoldgica é um conceito que avalia o impacto ambi-
ental das atividades humanas, medindo a quantidade de recursos naturais necessarios para sustentar um estilo de vida ou
sistema de producgdo especifico. Isso ajuda a compreender o impacto da humanidade no meio ambiente e a capacidade de
regeneracdo do planeta. Seu calculo leva em consideragao varios componentes, incluindo a pegada de carbono, a pegada de
alimentos, a pegada de habitacdo, a pegada de 4gua, bem como aspectos relacionados a biodiversidade, entre outros. Cada um
desses indicadores representa uma parte especifica da pressdo exercida sobre o planeta e é crucial para compreender como
reduzir impactos ambientais. Desse modo, ao analisar e compreender esses indicadores é possivel identificar areas de alto
impacto ambiental e desenvolver estratégias para reduzir essa pressdo sobre 0 meio ambiente, promovendo praticas mais
sustentaveis.
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1. INTRODUCAO

O conceito fundamental por tras da Pegada Ecoldgica é a ideia de que a Terra tem uma capacidade
finita de fornecer recursos e absorver residuos, desse modo é um indicador ambiental que quantifica o
impacto ambiental das atividades humanas em termos de demanda sobre 0s recursos naturais e a capaci-
dade do planeta Terra de regenerar esses recursos [61. A Pegada Ecoldgica é geralmente expressa em
termos de hectares globais (gha) ou hectares por pessoa (gha/pessoa) [*%) Um hectare global é uma uni-
dade de area que representa a produtividade biolégica média da Terra em um determinado ano®l. Quando
a Pegada Ecologica de uma populagéo ou pais excede a biocapacidade da Terra (a capacidade do planeta
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de regenerar recursos), isso indica um déficit ecoldgico, o que significa que ha consumo de recursos
naturais em uma taxa insustentavel [,

O célculo da Pegada Ecoldgica envolve a anélise de diversas categorias de consumo que contri-
buem para o impacto ambiental, denominados Indicadores de Componentes, 0s quais ajudam a entender
melhor quais areas de consumo estao contribuindo mais significativamente para a Pegada Ecoldgica total
[10] Essas categorias geralmente incluem: Pegada de Carbono, Pegada de Alimentos, Pegada de Moradia,
Pegada de Mobilidade, Pegada de Agua e Pegada de Biodiversidade [,

2. MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura que visa resumir e consolidar o co-
nhecimento existente sobre um tépico especifico de pesquisa. Para isso, foram pesquisados artigos pu-
blicados no Google Académico e na Scielo, com foco nos termos-chave: Pegada Ecoldgica, Indicadores
e Sustentabilidade. Além disso, foram definidos critérios de inclusdo que requeriam a selecéo de artigos
completos disponiveis gratuitamente em revistas académicas cientificas, com data de publica¢éo no pe-
riodo de 2012 a 2022. No desfecho, foram identificados treze estudos que cumpriram 0s requisitos esta-
belecidos para esta revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Pegada de Carbono

A Pegada de Carbono concentra-se na quantificacdo das emissdes de diéxido de carbono (CO2)
associadas as atividades humanas 1. Ela mede a quantidade de terra e 4gua necessaria para absorver
essas emissoes de carbono, a fim de avaliar o impacto ambiental das atividades que liberam CO2 na
atmosfera™. A Pegada de Carbono abrange as emissdes de CO2 resultantes da queima de combustiveis
fosseis, como petroleo, gas natural e carvao. Alguns setores econdmicos tém uma contribuicao especial-
mente alta para a Pegada de Carbono, como a geragdo de eletricidade a partir de combustiveis fosseis [2],
Além disso, o transporte rodoviario e a aviacdo também sdo responsaveis por uma parcela substancial
das emissdes 1. Para reduzir a Pegada de Carbono, as estratégias geralmente se concentram na adog&o
de fontes de energia mais limpas, como energias renovaveis (solar, eolica, hidrelétrica), aumento da efi-
ciéncia energética, mudancas nos padroes de mobilidade (como o uso de transporte publico e carros
elétricos) e praticas de produgio mais sustentaveis (€1,
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3.2 Pegada de Alimentos

A Pegada de Alimentos quantifica o impacto ambiental das escolhas alimentares e das préaticas
de producdo de alimentos, sendo a agricultura uma das principais atividades que contribuem para essa
pegada 4. Diferentes métodos de agricultura tém diferentes impactos na Pegada de Alimentos, com pré-
ticas sustentaveis geralmente resultando em um menor impacto [, As escolhas alimentares individuais
desempenham um papel importante, com dietas baseadas em plantas geralmente tendo uma Pegada de
Alimentos menor do que aquelas ricas em carne e produtos de origem animal [°l. Para reduzir a Pegada
de Alimentos, estratégias incluem promover dietas equilibradas baseadas em plantas, reduzir o desper-
dicio de alimentos, preferir alimentos locais e sazonais °!, além de apoiar préticas agricolas sustentaveis,
como agricultura organica, agroecologia e permacultura™, que minimizam o uso de produtos quimicos
e recursos, promovendo a biodiversidade.

3.3 Pegada de Moradia

Este componente da Pegada Ecoldgica se concentra na quantificacdo do impacto ambiental rela-
cionado as escolhas habitacionais e & manutencéo de residéncias [*2. Ele mede a quantidade de terra e
recursos naturais necessarios na construcdo e manutencédo de habitacdes, juntamente com o consumo de
energia ligado a iluminacéo, aquecimento, resfriamento e outros aspetos da vida em uma casa ou edificio
[0 Além disso, a Pegada de Moradia aborda a manutencao e operacéo das habitacdes, incluindo o con-
sumo de 4gua, eletricidade, gas e recursos relacionados ao cuidado do jardim e paisagem 2. A promocéo
de praticas de construcdo sustentavel e estilos de vida ecologicamente conscientes, como a utilizacdo de
sistemas de energia renovavel, a eficiéncia energética e a reciclagem de agua e materiais sdo essenciais
para a reducdo da Pegada de Moradia [,

3.4 Pegada de Mobilidade

A Pegada de Mobilidade quantifica o impacto ambiental das atividades de deslocamento humano,
abrangendo viagens realizadas por veiculos pessoais, transporte publico e aviagdo . Ela avalia o con-
sumo de combustiveis, a infraestrutura de transporte e as emissdes de poluentes atmosféricos associados
a essas viagens, medindo a quantidade de terra e recursos naturais necessarios para suportar o transporte
de pessoas e bens, juntamente com as emissdes decorrentes [, A Pegada de Mobilidade engloba diver-
sos modos de transporte, como o rodoviario (carros, caminhdes, motocicletas), transporte publico (6ni-
bus, trens, metrd), transporte aéreo, navegacao e até mesmo deslocamentos a pe ou de bicicleta, cada um
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com seu proprio impacto ambiental especifico [*2. O planejamento urbano desempenha um papel funda-
mental na maneira como as pessoas se deslocam, sendo que cidades gque incentivam o uso misto, com
areas residenciais proximas a locais de trabalho e servigos, podem reduzir a necessidade de viagens lon-
gas, contribuindo para a diminuicio da Pegada de Mobilidade . Além disso, mudancas na forma como
as pessoas trabalham e se comunicam, como o teletrabalho e reunides online, tém o potencial de reduzir
a nec[eg?sidade de viagens e, assim, desempenham um papel importante na reducéo da Pegada de Mobili-
dade *..

3.5 Pegada de Agua

A Pegada de Agua, embora nem sempre considerada parte da Pegada Ecoldgica tradicional, é
uma métrica fundamental que avalia o uso de 4gua doce em todas as atividades humanas ™31, Isso abrange
desde o uso direto da 4gua em residéncias até a agua incorporada em produtos e alimentos 1. A Pegada
de Agua quantifica tanto o uso direto de 4gua, quanto o uso indireto associado a produtos que consomem
agua, abrangendo uma ampla gama de atividades humanas, incluindo a producéo de alimentos, fabrica-
¢do de produtos, geracdo de energia, consumo doméstico e muito mais [°1. A agricultura, devido ao uso
intensivo de 4gua na irrigacdo de culturas, muitas vezes é o setor com a maior Pegada de Agua 2, mas a
inddstria e a producdo de eletricidade também contribuem significativamente devido ao uso de 4gua em
processos de fabricaco e geracdo de energia [l. Para reduzir a Pegada de Agua, é fundamental promover
a conscientizacdo sobre o uso eficiente de agua %1, investir em tecnologias de irrigacdo mais eficientes,
adotar praticas agricolas sustentaveis e explorar alternativas de producao de alimentos mais conscientes
em relagdo a agua %2,

3.6 Pegada de Biodiversidade

Embora menos comum do que outras medidas, a Pegada de Biodiversidade busca quantificar a
quantidade de terra e recursos naturais necessarios para atender as demandas relacionadas a producéo de
alimentos, madeira, fibras, combustiveis, infraestrutura e outros bens e servicos, levando em considera-
¢do a transformacéo de habitats naturais e o declinio de espécies %, Uma das maiores contribuices para
a Pegada de Biodiversidade esta relacionada a conversdo de areas naturais em terras agricolas [, urbanas
e industriais, 0 que resulta na perda de habitat e fragmentacdo de ecossistemas, afetando negativamente
a fauna e flora que ali habitam 1. Além disso, essa métrica considera o consumo de recursos naturais
ndo renovaveis, como minerais, metais e combustiveis fosseis, que afetam 0s ecossistemas e habitats
naturais [¢1. A Pegada de Biodiversidade também aborda questdes como a sobre-exploracéo de espécies,
comércio ilegal de vida selvagem e invasdo de espécies ndo nativas, que representam ameacas a fauna,
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flora e ecossistemas locais I, Para a reducéo da Pegada de Biodiversidade, estratégias de conservagéo
desempenham um papel fundamental, incluindo a criacdo de areas protegidas, a restauracéo de habitats
degradados e a promocao de préticas agricolas e florestais sustentaveis [,

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os indicadores de componentes da Pegada Ecoldgica desempenham um papel essencial na avali-
acdo da sustentabilidade ambiental, fornecendo uma compreensdo abrangente dos impactos das ativida-
des humanas no planeta. Cada componente, seja a Pegada de Carbono, de Alimentos, de Moradia, de
Mobilidade, de Agua, ou de Biodiversidade, oferece informagfes métricas de como padrdes de consumo
e producéo afetam os recursos naturais, ecossistemas e a biodiversidade. Esses indicadores ndo apenas
revelam desafios ambientais, como a mudanca climética, a degradacéo de habitats e a escassez de recur-
sos, mas também apontam o caminho para solugfes. Para promover a sustentabilidade, é fundamental
adotar estratégias como o uso eficiente de recursos, praticas de producdo mais limpas, adoc¢édo de fontes
de energia renovavel, planejamento urbano inteligente e conservacao da biodiversidade, afim de garantir
um futuro mais equilibrado e sustentavel para o planeta e as geragdes futuras.
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